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Erréneamente, alo largo de los ultimos afios, la practica
del ejercicio profesional en enfermeria y las ciencias
médicas ha estado condicionada por el distanciamiento
que debe mantener el profesional para no implicarse
psicolégicamente con las necesidades y situaciones de
los pacientes; sin embargo, dicha situacion involucra
mantener posturas de aparente “dureza”, rigidez e
impermeabilidad emocional, que hace una negacién
profunda por las heridas emocionales propias y
tienen un impacto negativo en el desarrollo del futuro
profesional.

Si bien, la enfermeria se fundamenta en un constructo
cientifico parala prestacién de un cuidado que satisfaga
de manera eficaz el proceso salud-enfermedad, queda
manifiesto el impacto a nivel psicoldgico, fisico y mental
porestarenunentorno congrandes cargasemocionales,
por lo cual se hace necesario el reconocimiento e
intervencién inmediata de situaciones o factores que
evidencian un condicionamiento para el aprendizaje de
los estudiantes.

Como ya expusieron Walster Hatfield, Cacciopo
& Rapson, la razén radica en la existencia de un
contagio emocional. Cuando una emocion es buena,
por ejemplo, cuando un nifio sonrie, no hay ningin
problema, el enfermero también sonrie; pero las
malas emociones pueden llevar al enfermero a una
crisis, como la muerte de un paciente. (Lépez, 2000,

pp. 173-174)

Resulta de gran utilidad, para los docentes, Ia
identificacion temprana de situaciones que se
convierten en factores estresores y condicionantes de
la formacién de los estudiantes, ya que son el resultado
de experiencias traumadticas que dejan huella en la
personalidad y, por ende, requieren el apoyo de los
docentes.

Mientras mas significativa sea una persona para otra,
mds posibilidades tendra ésta de ganarse su confianza.
En la vida cotidiana, la persona con la que se tiene mas
confianza coincide siempre con la que mds contacto
e implicacién emocional tiene con nosotros. Si esto
es trasladado al campo asistencial, le corresponde al
enfermero ser la persona que asuma ese rol, ya que
es quien mas contacto tiene con el paciente; se afiade
también el conocimiento implicito del paciente sobre
los estudios del enfermero, y si a esto se le suma una
cierta implicacién emocional, se lograra el nivel de
confianza y entrega éptima para encauzar el proceso
que llevarad al éxito del plan terapéutico.
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Implicacién emocional
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El contagio de emociones a los que se ven expuestos
los estudiantes no resulta de casos fortuitos, sino
de la imitacidn de comportamientos y repeticién de
patrones, en ocasiones no sanos, que configuran al
futuro profesional; patrones de los que ellos atin no son
conscientes y solo se hacen evidentes cuando se tiene
contacto con experiencias que ponen de manifiesto
la vulnerabilidad de Ia propia existencia humana. Ante
esta problemadtica, se debe evitar coartar el interés, la
visién y la esencia propia del estudiante y potencializar
sus fortalezas, brindando un espacio de crecimiento
interior, donde la confianza, el buen trato y el uso
adecuado de vocabulario para expresar algo sea el
camino efectivo en la formacion.

Con base en la experiencia como docente, se puede
decir, sin lugar a equivocarse, que no existe mayor
satisfaccion que saber que se dejé unahuellaimportante
en la vida y corazdn de los estudiantes y que mas alla
del cumplimiento de un curriculo y aspectos propios de
la academia, conocer de cerca las problematicas por las
que atraviesa cada uno de los estudiantes, ha permitido
enriquecer y mejorar la practica pedagdgica, sumado a
la fortuna de conocer un poco mas la complejidad de
ellos como seres humanos.

Asi mismo, aprender a vivir en armonia con uno mismo,
con otros y con el mundo puede ser considerada una
habilidad cuyos beneficios se ven reflejados no solo en
la calidad de vida de la persona, sino en la riqueza del
mundo interior de cada ser: “no se puede sanar si antes
no estamos sanos”.



La praxis de la enfermeria se ve entonces condicionada
porlasumadesucesos quelosestudiantes hanadquirido
hasta este momento de su vida y por la influencia de los
multiples entornos a los que se han visto expuestos y
determinan en ocasiones una vision condicionada de su
vvalia personal. Como lo expresa Tarazona (2005):

La autoestima se refiere a la confianza bdsica
en las propias potencialidades, y apunta a dos
componentes esenciales: La valia personal y el
sentimiento de capacidad personal (...). La valia
personal es la valoracién positiva o negativa que
la persona tiene de su autoconcepto (imagen de sf
mismo), incluyendo las emociones asociadas con
esta valoracion y las actitudes respecto de si mismo.
El sentimiento de capacidad personal alude a las
expectativas que tiene una persona de ser capaz, de
hacer de manera exitosa lo que tiene que hacer, es
decir, su autoeficacia. (p. 59)

Por lo tanto, la formacién del estudiante implica el
soporte de conocimientos tedricos, pero también
la educacidn en aspectos emocionales que pueden
comprometer el desempefio en su practica, retomando
a Ortega y Gasset ““yo soy yo y mi circunstancia, y si no
la salvo a ella no me salvo yo”.
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Educacién emocional

Fuente: Fuente: freepik, 2022.
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