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El PAE es considerado un valioso instrumento en el desempefo del profesional de enfermeria, debido a
que “es una herramienta para la garantia del cuidado, esto supone que como instrumento de la practica
del profesional permite asegurar la calidad de los cuidados al individuo, la familia y la comunidad, calidad
tanto técnica como humana que conduce a brindar un cuidado integro, seguro, oportuno y continuo.

El objetivo principal del PAE es servir de instrumento de trabajo para el personal de enfermeria,
imprimiendo a la profesién un cardcter cientifico. Ademas, contribuye a que los cuidados de enfermeria
se realicen de manera dindmica, deliberada, consciente, ordenada y sistematizada, traza objetivos
y actividades evaluables y permite desarrollar una base de conocimientos propia. De este modo, la
enfermeria logra autonomia y reconocimiento social. (Blandén y Castafieda, 2018, p. 86)

Figura 1

Izquierda: estudiantes del curso de PAE; derecha: paciente



Ventajas: Dentro de las ventajas con mas incidencia
descritas por los enfermeros se encuentra que la
aplicabilidad de esta metodologia mejora la calidad de
la atencién y permite brindar un cuidado individualizado
y humanizado. ElI PAE constituye una base sistematica
y organizada, que de manera ldégica da secuencia
al cuidado de enfermeria, convirtiéndose en una
herramienta fundamental de los profesionales a la hora
de la atencidn al paciente, para que dicha atencién se
haga de manera oportuna, eficaz, efectiva y de calidad.

Otraventajaqueproporcionael PAEesquesedestacapor
ser la base para el control operativo y el medio para
sistematizar y hacer investigacion en enfermeria,
también asegura la atencién individualizada, ofrece
ventajas tanto para el profesional que presta la atencién
como para quien la recibe, ademads, permite evaluar el
impacto de la intervencién de enfermeria

Desventajas: Entre las desventajas mds relevantes
para la ejecucién del PAE se encuentra la demanda de
pacientes que maneja cada enfermero y el tiempo para
la elaboracién e implementacién del mismo. El principal
factor externo que limita a las enfermeras para aplicar
el PAE es la falta de reconocimiento institucional de la
metodologia profesional, motivacién y compromiso de
las instituciones por fomentar la ejecucién del proceso
en el cuidado de enfermeria y, por ende, el desarrollo
profesional, la instrumentalizacién del cuidado y la
carencia de herramientas de registro.

Para aplicar la metodologia del proceso de atencidon
en enfermeria se creé un paciente denominado Maria
Catalina Gonzdles Mora, sexo femenino, de 38 afios
de edad, mide 1.69 cm y pesa 71 kg, procedente de
Samaniego, Narifio; actualmente vive en la ciudad de
Pasto, trabaja medio tiempo en un restaurante como
mesera, pertenece a la entidad de salud de Emssanar,
régimen subsidiado, estrato nivel 1.

Un dia la paciente salié con sus amigos a una fiesta, a
pesar de la pandemia. Un amigo de la paciente habria
estado contagiado covid-19; asi, al pasar los dias, ella
presentd un cuadro sintomatico: dolor muscular,
cansancio fisico, emesis, cefalea, tos, fiebre, diarrea,
congestidn nasal y disnea. Razdn por la cual decidid
acudir por urgencias el dia 27 de enero de 2022, el
médico, al revisarla, decide mandarle la prueba de SARS-
CoV-2 con resultado positivo. La paciente fue medicada
con analgésicos y antihistaminicos (ibuprofeno vy
ketotifeno) y se le recomendd guardar aislamiento
domiciliario conlas siguientes indicaciones: instalarse en
una habitacidn individual con buena ventilacién; hasta

que no se haya recuperado por completo, implementar
rutina frecuente de lavado de manos, desinfectar los
cubiertos utilizados; los guantes, las mascarillas y otros
desechos generados deben colocarse en un recipiente
con tapa situado en la habitacion de la paciente vy,
posteriormente, eliminar como desechos infecciosos;
sin embargo, la paciente no respeto ninguna de las
indicaciones.

Al pasar los dias, la paciente nuevamente reingresa
al servicio de urgencias, el dia 30 de enero de 2022,
porque presentd una complicacién y un nuevo
cuadro sintomadtico: dolor muscular, cansancio fisico,
deshidratacion, hemoctitis, emesis, cefalea, tos fiebre,
diarrea, congestion nasal y disnea. Por lo anterior, el
médico decide enviarle radiografia de térax y prueba
de esputo; después de recibir los resultados, el medico
diagnosticd: covid-19, virus no identificado, neumonia,
por lo cual se inicié tratamiento. En la toma de signos
vitales se obtuvo los siguientes resultados: FC: 83px’.
FR:12rx’, T: 37.1 SPO2: 89. Como indicaciones generales
se cred el siguiente plan de cuidado: Auscultar
los pulmones para comprobar si las vias aéreas se
encuentran obstruidas por secreciones, toma de signos
vitales, colocar al paciente en una posicidon adecuada,
valorar el estado de hidratacién de la paciente y cubrir
las necesidades si fuese necesario, administracion de
medicamentos segun preinscripcion médica, valorar el
nivel de ansiedad, valorar escalas de riesgo.
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