Proceso de atencidon en enfermeria en la

En este trabajo se abarcard el tema del proceso de
atencion de enfermeria (PAE) en la tuberculosis (TBC). El
PAE es la aplicacion del método cientifico en la practica
asistencial de los enfermeros, lo que permite prestar
cuidados de una forma racional, I6gica y sistematica; lo
anterior resulta de vital importancia en la tuberculosis
(TBC). Cabe mencionar que,

la tuberculosis (TB) es una enfermedad infecciosa
que suele afectar a bspulmones y es causada por una
bacteria (Mycobacterium tuberculosis). Se transmite
de personaa persona por gotitas de aerosol en el aire
expulsadas por personas con enfermedad pulmonar
activa.

La infeccién por M. tuberculosis suele ser
asintomatica en personas sanas, dado que su sistema
inmunitario actda formando una barrera alrededor
de la bacteria. Los sintomas de la tuberculosis
pulmonar activa son tos, a veces con esputo que
puede ser sanguinolento, dolor toracico, debilidad,
pérdida de peso, fiebre y sudoracién nocturna
(Organizacién Panamericana de la Salud [OPS], s.f.,
parr. 1)

El proceso de atencion de enfermeria es
un método sistematico de brindar cuidados
humanistas (... ) centrados en el logro de resultados
esperados, apoydndose en un modelo cientifico
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realizado por un profesional de enfermeria. Es un
método (...) organizado para administrar cuidados
individualizados, de acuerdo con el enfoque basico
de cada persona (...) responde de forma distinta
ante una alteracién real o potencial de la salud.

Originalmente fue una forma adaptada de
resolucién de problemas y estd clasificada comouna
teorfa deductiva en si misma. (Garrido-Piosa, 2015,
parr. 1/12)

Segun Naranjo-Hernandez et al. (2018):

El PAE se caracteriza por tener unabase tedrica, pues
es un proceso concebido a partir de conocimientos
sélidos que le permiten al estudiante y profesional
plantear y organizar sus acciones de enfermeria
con la finalidad de dirigir y alcanzar un objetivo: la
interaccion entre enfermeria-paciente, familia y
comunidad. (p. 831)

EIPAEeselmétodo que guia el trabajo profesional,
cientifico, sistemdtico y humanista de la practica de
enfermeria, centrado en evaluar en formasimultanea
los avances y cambios en la mejora de un estado de
bienestar de la persona, familia y/o grupo a partir
de los cuidados otorgados por la enfermera. Es el
camino que asegura la atencidn de alta calidad para
la persona que necesita los cuidados de salud que le



permitan alcanzar la recuperacion, mantenimiento
y progreso de salud. (Ministerio de Salud Publica y
Bienestar Social e Instituto Nacional de Educacidn
Permanente en Enfermeria y Obstetricia [INEPEQ],

2013, p. 41)
Ventajas del PAE

1. Identifica con claridad la problematica del usuario.

2.Establece prioridades y fijas metas de accién
asegurando la calidad de la atencién de laenfermeria.

3. Favorece la educacidn del usuario.

4.Actualiza los conocimientos y proporciona Ia
informacién para futuras investigaciones.

5. Dirige las intervenciones de enfermeria al usuario, no
ala enfermedad.

Desventajas del PAE

1. Falta de conocimientos del personal de salud en la
implementacién de PAE (Blanddn y Castafeda, 2018).

Caso

La propuesta del caso clinico para desarrollar e
implementar la metodologia del PAE es en un paciente
de género femenino, de 75 afios de edad, quien acude
acompafada de su pareja al servicio de urgencias.
En la sala de triaje, refiere sensaciéon de dificultad
respiratoria, acompafada de tos con expectoracidnde
2 meses de evolucidn. También manifiesta la presencia
de esputo con sangre, pérdida de peso marcada y
mal estado general. La paciente vive en condiciones
de hacinamiento, escasos recursos econdmicos Yy
alimentarios.

En la auscultacién pulmonar, el murmullo vesicular se
encuentra disminuido y también se escuchan roncus y
crepitantes. Paciente taquipneico, con leve dificultad
respiratoria. Ademds, la paciente presenta anemia
junto con neutropenia y leucopenia y alteracion de la
funcién hepatica.

Se realiza serologia para VIH, cuyo resultado fue
negativo. RXtdrax: Seevidenciaimagende consolidacion
compatible contuberculosis. Muestra esputo: Se cursan
tres muestras para baciloscopia, las cuales son positivas
y confirman el diagndstico de tuberculosis.

La paciente es ingresada al hospital debido a su mal
estado general y por ladificultad respiratoria. El ingreso
se produce en una habitacién individual, con régimen
de aislamiento respiratorio estricto, para evitar el
contagio de la enfermedad. Se inicia el tratamiento de
la tuberculosis.

La educacidn que se daria a la paciente corresponde
a una alimentacién saludable, rica en proteinas y
carbohidratos. La ingesta de citricos debe ser tres
horas posteriores al medicamento, ya que inactivan el
tratamiento; se debe evitar los ayunos prolongados. De
acuerdo con el Gobierno del Estado de Jalisco (2017):

Para que el tratamiento por tuberculosis sea exitoso,
debe estar acompafiado de una dieta balanceada
rica en proteinas como carne deres, polloy pescado.
Ademas, se deben incluir carbohidratos complejos
como papa, camote, tapioca, arroz, trigo y cereales.
Finalmente, se recomienda el consumo de grasas no
saturadas como aceite de maiz o soya.

Asimismo, el paciente con tuberculosis debe
consumir suficientes frutas y verduras, sobre todo
las de color amarillo que contribuyen a mejorar
su sistema inmunoldgico y evitar consumir pan
blanco, azlcar blanca, cereales refinados, pasteles,
alimentos enlatados y en conserva.

Los alimentos ricos en calorias y proteinas
ayudardn a compensar la desnutricién. Lo principal en
la alimentacién para la tuberculosis, es la ingestién
de calcio. Al ser la leche y derivados, una de las
principales fuentes de este mineral, se puede tomar
libremente.

Una recomendacién importante es evitar
consumir leche recién ordefada, se debe optar por
consumir cualquier lacteo que tenga un proceso de
pasteurizacion.
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