Infeccidn de vias urinarias: una patologia
comun en el tracto urinario
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En este escrito se realizard una mirada general acerca del Proceso de Atencion en Enfermeria, en un paciente
con infeccién de vias urinarias (IVU), enfermedad que afecta entre los 20 y 50 afios de edad, en un 50 % es
mas frecuente en mujeres (Valdevenito y Alvarez, 2018). A continuacién, se adapta el PAE a una paciente

con estas manifestaciones.
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Paciente con infeccién IVU

El PAE en un paciente con IVU es el instrumento que
guia el cuidado de enfermeria para brindar a las
personas atencién integral y con fundamento en
evidencia cientifica (Miranda-Limachi et al., 2019). El
PAE “es el camino que asegura la atencién de alta
calidad para la persona que necesita los cuidados
de salud que le permitan alcanzar la recuperacién,

mantenimiento y progreso de salud” (Ministerio de
Salud Publica y Bienestar Social, Instituto Nacional de
Educacién Permanente en Enfermeria y Obstetricia
[INEPEQ], 2013, p. 41). Igualmente, por medio del PAE
se diagnostica, planifica, ejecuta y evalda sus acciones;
en la atencidn se da un proceso interactivo entre el
cuidador y ser cuidado.

Dentro de las ventajas del PAE estan las siguientes: “al
paciente le permite participar de su propio cuidado;
garantizando la respuesta a sus problemas reales y
potenciales, ofreciendo la atencién individualizada
continua y de calidad, de acuerdo con la priorizacidn de
sus problemas” (Nava, 2010, p. 103). En la realizacién
del PAE, se favorece la autonomia del enfermero,
aumentando la calidad de los cuidados que brinda. Por
otrolado, en desventajas se encuentra: la dificultad para
obtener informacidn veridica, por ser un instrumento
internacional su manejo no permite indagar otras
patologias.

Para realizar la aplicacién del proceso de atencién en
enfermeria, los estudiantes crean a una paciente; cuya
persona tiene las siguientes caracteristicas: 25 afios de
edad, talla de 1,62 cm, peso de 59 kg, proveniente del
municipio de Pasto, con manifestaciones de malestar
general y otros sintomas asociados a la patologia que



presenta.

Las recomendaciones que se incluirdn en la educaciéon
seran las siguientes: aumento del consumo de agua;
administracién de medicamentos, segun lo prescrito
por médico; uso de ropa interior de algoddn y cdmoda;
evitar utilizar productos femeninos potencialmente
irritantes; la higiene de los genitales debe realizarse de
adelante hacia atras y de manera cuidadosa (Melgarejo
et al., 2019), tomar vitamina ¢, vaciar toda la vejiga al
orinar, reposo fisico.
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