Plazas de mercado, una mirada desde Ia
Fisioterapia al trabajo informal

“En el urbanismo espafol e hispanoamericano,
la plaza del mercado es conocida como Plaza Mayor —
las otras se denominan plazuelas—, mientras que en el
musulman corresponde al bazar” (Castillo, 2017, p. 39).

Las plazas de mercado son el epicentro cultural,
gastrondmico, social, comercial, politico y religioso
delas ciudades del mundo, estas relinen una extensa
exhibicién de frutas, verduras, carnes, hierbas, etc.,
que en su mayoria son cultivadas por campesinos
de los municipios cercanos de la ciudad. (Africano,
2020, parr. 1)

La plaza de mercado en Colombia es el lugar
donde ademads de frutas y verduras, se encuentran
productos artesanales de grandes tradiciones. Estos
espacios llevaban el nombre de Plaza Mayor. Con el
tiempo, la Plaza Mayor evoluciond a lo que hoy se
conoce como la Plaza de mercado. (Procolombia,
s.f., parr. 1-3)

La ciudad sorpresa de Colombia, como ente territorial,
tiene una oficina especificamente para desarrollar
acciones e intervenir en la comunidad laboral formal e
informal. Actualmente, la Alcaldia de Pasto fortalece la
promocidn de la salud y prevencién de la enfermedad,
a través de diferentes programas que estan articulados
con la Oficina de Seguridad y Salud en el Trabajo y la
Universidad Mariana, teniendo una gran acogida por
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parte de la poblacidn trabajadora de Potrerillo, Lorenzo
y Los Dos Puentes.

En este sentido, para los estudiantes del Programa de
Fisioterapia que realizan su practica en seguridad y
salud en el trabajo y para la docente Karina Rodriguez
Espinosa, es muy grata la experiencia de compartir
con la comunidad de dichas plazas, porque cada dia
se evidencia el enfoque de los fisioterapeutas en esta
poblacién. Inicialmente, se sensibilizé y fomenté el
autocuidado, a través de capacitaciones. Esto genera
en los practicantes alegria, al poder transmitir su
conocimientos, teniendo en cuenta que esta comunidad
esta conformada por personas que son muy amables,
trabajadoras, responsables y, sobre todo, dispuestas
a escuchar, un aspecto importante es el interés que
tienen por aprender, en especial con la tematica
principal correspondiente a la salud laboral, porque
se observa que, en estas dreas de trabajo, es poco el
acceso a salud, ademads, han sido un poco olvidadas. Por
lo tanto, desde el quehacer profesional de Fisioterapia,
se quiso intervenir para que, esta poblacién, sienta
la importancia de su trabajo y el valor que tiene su
esfuerzo.

Para poder realizar la practica en esta comunidad,
primero, los practicantes y la docente tuvieron que
acercarse a las personas, explicarles que son un
equipo de estudiantes que quiere brindarles ayuda, sin



convertirse en “politiqueros”, tal como ellos piensan;
que son practicantes de la salud que no pretenden
aprovechase de ellos; segundo, los practicantes
explicaron que el verdadero interés de la practica
radica en buscar un beneficio comun, a través de los
conocimientos que quieren trasmitir por medio de la
sensibilizacién, donde se abarcard temas que pueden
ser basicos, pero complejos de entender. Ademas, se
les explicé que, mediante la gimnasia laboral, pueden
mejorar su desempefio en el trabajo, y que su aplicacion
conlleva a cambios fisiolégicos de gran beneficio para
ellos, ya que puede evitar trastornos o enfermedades
osteomusculares, las cuales pueden afectar su
desempefio laboral.

Figura1

Estudiantes practicantes en intervencion fisioterapéutica
en seguridad y salud en el trabajo

Figura2

Estudiantes de sexto semestre realizando gimnasia
laboral

Con respecto a las actividades que se plantearon, se
evidencié atencién, carifio y compromiso por parte
de las personas que recibieron la sensibilizacién.
Cada actividad realizada no solo sirve para prepararse
mas como futuros fisioterapeutas, sino para que la
comunidad aprenda buenos hdbitos para que en un
futuro tengan una buena calidad de vida; de igual
manera, estas actividades permitirdn cuidar a los
clientes y ser ejemplo en promover el autocuidado y el
orden.

Figura 3

Estudiantes practicantes en intervencidn fisioterapéutica
en seguridad y salud en el trabajo



Para finalizar, en la intervencién, por medio de las
charlas, se les ayudé a tomar consciencia de los actos
incorrectos en su puesto de trabajo, ya que se convierte
en su segundo hogar, por esta razdn, se estd en la
busqueday el fomento del autocuidado y la prevencién
de enfermedades o accidentes de trabajo. Asi, a algunas
personas de esta comunidad les causa intriga estos
temas, la creatividad con que se realiza cada cartelera
y diferentes elementos didacticos que cada grupo ha
implementado para facilitar la comprensién de las
tematicas.

Figura 4

Estudiantes de fisioterapia sensibilizando en autocuidado
Plaza de Mercado Lorenzo

Figuras

Estudiantes de fisioterapia sensibilizando en autocuidado
Plaza de Mercado Los Dos Puentes

De igual manera, cabe resaltar que los trabajadores de
las plazas de mercado sienten que existe alguin tipo de
exclusién y piensan que no se les brinda la suficiente
atencidén por parte de los entes gubernamentales, ya
que no cuentan con la suficiente participacién en los
planes municipales programados por la Alcaldia. Por
esta razén, es importante, como fisioterapeutas, una
intervencién mds profunda en esta poblacién, para que
puedan percibir un mayor beneficio con respecto a la
seguridad y salud en el trabajo, ademas, mediante este
proyecto, esta comunidad, pueda sentirse conforme
con su salud y bienestar personal.

Figura 6

Estudiantes de fisioterapia sensibilizando en autocuidado
Plaza de Mercado Potrerillo

Figura 7

Estudiantesdesextosemestrerealizandosensibilizaciones
sobre autocuidado en Plaza Mercado Potrerillo
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