Datos normativos de medidas de
desempeiio funcional de miembros
superiores en poblaciéon colombiana,
aplicables a adultos con deficiencias
neuroldgicas. Proyecto interinstitucional

En el ambito de la rehabilitacién, la evaluacién del
desempefio funcional de extremidades superiores
resulta pertinente puesto que permite identificar la
aptitud que tiene una persona para usar la velocidad,
la planificacién y la selectividad del movimiento, al
momento de interactuar en un espacio determinado
con diversos objetos y sus caracteristicas (peso,
tamafio, forma, textura). Este desempefio funcional
se manifiesta en la habilidad para usar las destrezas en
tareas cotidianas y en la participacidn de ocupaciones
diarias.

De acuerdo con Raine et al. (2009), existen condiciones
de salud que conducen a experimentar fallas en la
ejecucion de movimientos de extremidades superiores
Yy, en consecuencia, en su desempefo funcional. Entre
ellas se mencionan las siguientes: la enfermedad
cerebro vascular, el trauma craneo encefilico, la lesién
de la medula espinal y la esclerosis mdltiple.

En linea con lo anterior, resulta trascendental que los
profesionales del campo de rehabilitacién implementen
mecanismos de medicién y seguimiento, accediendo
a herramientas que les permita no solamente
establecer una linea base del desempefio funcional
de las extremidades superiores, sino también tomar
decisiones clinicas y medir resultados. Pese a ello,
Santiesteban et al. (2016) y Johnson et al. (2018)
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reportan que no es habitual el uso de herramientas de
medicidon del desempefio funcional de extremidades
superiores por parte de los profesionales del campo
de la rehabilitacién, los cuales argumentan razones
como la falta de entrenamiento, de disponibilidad de
las medidas y de baremos, que permitan establecer
procesos comparativos con poblaciones de referencia.

En concordancia con lo anterior y en el marco de
establecer baremos que permitan encaminar procesos
comparativos con poblaciones de referencia, surge
el estudio denominado: ‘Datos normativos en
poblacién colombiana de medidas de desempefio
funcional de miembros superiores, aplicables a
adultos con deficiencias neurolégicas”. En este
proceso investigativo interinstitucional se encuentran
vinculadas dos universidades: la Universidad Auténoma
de Manizales (UAM) con el grupo de investigacion
Cuerpo-Movimiento, bajo la linea de investigacién
funcionamiento y discapacidad en la perspectiva de
la salud, y la Universidad Mariana con el grupo de
investigaciéon Bienestar Ocupacional Humano (BIOH),
bajo la linea de investigacién ocupacion, participacion
y bienestar. El proyecto esta siendo desarrollado
por dos docentes y tres estudiantes de la Maestria
en Neurorrehabilitacion de la UAM y un docente del
Programa de Terapia Ocupacional de la Universidad
Mariana.



Para establecer los datos normativos, en la poblacion
colombiana, de las medidas de desempefio funcional
de miembros superiores, se selecciond tres baterias
de evaluacioén, ya que, de acuerdo con Polonio (2015),
son habitualmente utilizadas y cuentan con adecuadas
propiedades psicométricas, a saber: Box and Block Test,
propuesta por Ayres y Holser, que mide la destreza
manual gruesa; Nine Hole Peg Test, que evalda la
destreza manual (Kelloret al. como se cité en Jobbagy
et al, 2019) y Jebsen Taylor, disefiada para evaluar
aspectos de la funcién de la mano a través de siete
subpruebas: escribir, dar vueltas a tarjetas, recoger
objetos pequefios y comunes, alimentacién simulada,
apilar fichas, recoger latas vacias y con peso (Jebsen,
como se citd en Radder et al., 2019).

Actualmente el proyecto de investigacidn se encuentra
enfase de trabajo de campo, en el que, bajo un muestreo
simple, no probabilistico, pseudoaleatorio por cuotas,
proporcionado por edad y sexo, se estan aplicando las
tres medidas de desempefo funcional seleccionadas en
poblacién adulta colombiana.

En el marco del propdsito del estudio, se espera
establecer valores de referencia de las tres pruebas
de evaluacién funcional de miembros superiores,
contribuyendo en su aplicabilidad y, en consecuencia,
en el andlisis de resultados y toma de decisiones clinicas
en poblacién con discapacidad.
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