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Actualmente, los trastornos mas frecuentes que afectan
a la poblacién son las enfermedades gastrointestinales,
siendo la mas comun la gastritis, la cual se encuentra
entre las primeras causas de muerte por desarrollar
y evolucionar otras enfermedades: gastritis
aguda y crdnica, Ulceras, al igual que carcinomas
gastrointestinales, e incluso cancer (Ortega, 2019).

En cuanto a la vida de los universitarios, se encuentra
diversos factores que predisponen el desarrollo de
gastritis y mds enfermedades relacionadas con esta,
observdndose que estos trastornos pueden presentarse
en diferentes carreras de la universidad, no obstante, se
ha evidenciado que esto es mas frecuente en las carreras
del drea de salud como Enfermeria y Fisioterapia.

Estudiar este tipo de enfermedades que se presenta
frecuentemente en los estudiantes de pregrado es de
gran interés porque asi se podra identificar los posibles
factores asociados y desencadenantes que conllevan al
desarrollo de trastornos gastricos, asi mismo, se busca
evidenciar y reconocer el nimero de estudiantes que
sufren o presentan episodios de gastritis de las carreras
de Enfermeria y Fisioterapia, mds aun investigar qué tipo
de estilos de vida tienen y cdmo manejan los horarios
durante su estudio.

Cabe mencionar que esimportante tener conocimientos
sobre el desarrollo de la gastritis para brindar educacién
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alos estudiantes, ya que se hareflejado que la poblacidn
universitaria tiende a tener deficientes habitos vy
entendimiento sobre las condiciones nutricionales,
también presentan escasos espacios de descanso y
pertenecen a un entorno estresante, por lo cual se
podria presentar dificultad para suplir la energia que
es requerida en el ambito académico, laboral y demas
actividades, durante el dia.

La investigacion de esta temadtica serd de gran
utilidad porque puede generar una serie de factores
protectores, con el objetivo de ayudar en el bienestar
tanto fisico como psicolégico del estudiante. De igual
manera, puede ampliar la visién y conocimientos
acerca del presente problema. En este sentido, las
instituciones educativas deben buscar caminos que
lleven a la convivencia sana y a la generaciéon de
escenarios favorables que contribuyan a la formacién
de los estudiantes y su desarrollo personal.

Es importante conocer los factores como el estrés
académico, la economia, formas de estilos de vida,
alimentacidon y también los diferentes sintomas de
episodios de gastritis que pueden presentar los
estudiantes. Se debe agregar que este es un tema que
abarca un problema en comtn y que se ha manifestado
continuamente en el ambito académico, por esta razdn
estard guiado por un enfoque holistico e integral, ya
que es necesario observar este trastorno como una
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afeccién general y completa del cuerpo, y no como
un problema concentrado en un solo érgano. A pesar
de ello, los estudiantes presentan poco tiempo e
interés para asistir a una cita médica o a su control.
En este sentido, Enfermeria puede intervenir y realizar
actividades en pro de una vida sana y saludable.
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