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“Donar cabello, una forma de apoyar la lucha

contra el cancer”’
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La palabra cancer no significa muerte; sin embargo, el
proceso y tratamiento impactan a cualquier paciente
que lo padece, pues la persona no comprende su
enfermedad y las consecuencias que esta trae, por
ejemplo, desconoce el porqué de la caida del cabello
cuando realizan una quimioterapia (Palacios-Espinosa
etal, 2015).

En este contexto, al donar cabello, se desprende algo
propio, un elemento que en la sociedad ha adquirido
importancia, pero se lo hace con la idea de ayudar a
las personas que estdn afrontando situaciones dificiles
de salud, con el animo de cambiar en algo el dificil
proceso por el cual estan atravesando. El acto de
desprendimiento para beneficio de otro es gratificante,
ya que mejora el entorno y demuestra empatia por el
otro. La sociedad quiere y necesita un mundo mejor,
y con el simple acto de donar, se abre paso a cambios
positivos en la vida propia y de los demas.

“Actualmente existen campafias tanto informativas
como de recoleccién que buscan incentivar la donacién
de cabello a nivel nacional e internacional” (Pinto,
2015, p. 19). En esta oportunidad, los estudiantes del
Programa de Enfermeria, de noveno semestre, de la
profundizacidon en Oncologia; el Hospital Universitario
Departamental de Narifio y la Fundacidn Tejiendo
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Sonrisas con Amor realizaron la campafia “Ponte en
mis zapatos y apadrina una peluca”, donde se logré
sensibilizar a la comunidad mediante las redes sociales,
entrega de volantes informativos, la compra de medias
y donaciones en efectivo, se recolectd en alcancias un
total de $82.000, gracias al aporte de la comunidad. Los
recursos seran utilizados para la elaboracién de pelucas,
de esta manera, se obtuvo un resultado positivo, ya que
mas de 50 personas acudieron a donar su cabello en las
instalaciones del Hospital Universitario Departamental
de Narifio, recalcando asi la importancia de estas
campanas.

La influencia del entorno cercano es fundamental
en la toma de decisién. En algunos casos, conocer
a un paciente con cancer permite la sensibilizacién
y concientizacion frente a la situacidn, en otras
situaciones, ver a personas cercanas donar cabello
resulta ser una inspiracion.

De esta experiencia, se puede concluir que una peluca
no busca esconder el cancer, sino que es una forma
de brindar seguridad y comodidad a quien la porta,
especialmente a nifios y mujeres en esta etapa de sus
vidas. La donacidn de cabello hace parte de un acto
simbdlico, en el que se expresa solidaridad, amor,
esperanza y empatia, ya que pequefos detalles pueden

Vol. 8 No. 3-2021




hacer una gran diferencia en la vida del paciente, elevan la confianza y autoestima, lo que influye directamente en
su estado de dnimo, contribuyendo asi a su calidad de vida individual y familiar.

Este tipo de campafias se realizan con la finalidad de lograr un cuidado humanizado comunitario, donde la sociedad
aporta la calidez de cooperacidn y proteccidn a estas personas que lo necesitan. Una peluca oncolégica no solo
cambia la vida de quien la recibe, sino también de quien dona su cabello, porque hara olvidar el dolor a una familia,
la belleza estd en el largo de una sonrisa y no en el largo de un cabello.

Figura 1

Registro fotogrdfico campana Ponte en mis zapatos y apadrina una peluca

Fuente: fotografias del evento.
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