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Un acto de amor: dona cabello, dona esperanza
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Es fundamental comprender y entender a todas aquellas personas que padecen cáncer, y regalar un rayo de luz en 
medio de la enfermedad. ¿Cómo?, de diversas maneras, regalando una sonrisa, brindando una palabra de aliento, 
transmitiendo esperanza y, en este caso, donando cabello, ya que con ello se contribuye a mejorar su imagen y su 
calidad de vida, acto que significa valentía, motivados por la fortaleza, paciencia y amor por la vida.

Esta actividad fue muy gratificante para todo el personal de salud, asistentes al evento y para nosotros como futuros 
profesionales de Enfermería, ya que nos encamina a lo que será nuestro diario vivir, enfrentar realidades y retos, entre 
ellos: el trato con pacientes oncológicos. Es importante brindar un cuidado de una manera holística, preocuparse 
siempre por el bienestar de los pacientes y, ante todo, demostrar empatía por cada situación.

Al ser partícipes de estas campañas de gran significado para los pacientes, nos impulsa a desprendernos de lo que 
más nos cuesta, en esta oportunidad, se evidenció con la donación de cabello de 69 personas, que hicieron su aporte 
sin esperar nada a cambio, solo para ver sonreír a los demás. 

¡Cuando se da con generosidad, se cosecha grandes bendiciones!
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Figura 1

Registro fotográfico de la campaña de donación de cabello

Fuente: Evento. 


