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Salud

Relacién entre Enfermeria y los antibidticos.

Una mirada holistica
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Una de las actividades con mayor riesgo es sin duda
alguna la administracién de medicamentos, utilizados
para prevenir, curar o diagnosticar enfermedades; sin
embargo, eluso de estos también puede causar dafio
enlasalud del paciente quelos consume, ya que puede
aumentar la morbi-mortalidad asociada al cuidado de
la salud (Castafio y Moreno, 2016). En la actualidad,
“el personal de enfermeria es el responsable de la
preparaciony administracion de medicamentos, segun
prescripcion médica” (Maqueda y Pérez, 2017, p. 179);
teniendo en cuenta que en dicha administraciéon puede
generar unriesgoo no en el paciente.

Los antibidticos se encuentran entre los fdrmacos
mas prescritos en los hospitales y destacan por la
mayor incidencia de reacciones adversas, teniendo
en cuenta que los errores mas perjudiciales estan
relacionados con el diagndstico, la prescripcion y el
uso de medicamentos (Organizacién Mundial de la
Salud [OMS], 2019); sin embargo, se ha identificado
que en algunas instituciones de salud adn nose tiene
en cuenta la seguridad del paciente en cuanto a la
administracién de antibidticos. Por tanto, “el impacto
de los eventos adversos se refleja no solo en cifras
epidemioldgicas, sino también en el incremento de la
morbimortalidad de los pacientes, mayores tiempos
de estancias, costos, desconfianza y deterioro del
desarrollo profesional” (Achury et al., 2016, p. 326).

En este sentido, es importante identificar los eventos
adversos y los factores desencadenantes para
establecer planes de mejoramiento que aporten al
cuidado de la salud; entre los cuales se encuentran
los relacionados directamente con el paciente, con el
tratamientoy con el cuidado intrahospitalario,segunel
manejo terapéutico y uso de dispositivos y del sistema
institucional; nivel de formacién y capacitacién,
determinados por errores en los procesos; el equipo
de trabajo, los equipamientos y los lineamientos
institucionales (Achury et al., 2016).

La seguridad del paciente es un principio fundamental
de la atencién sanitaria y propio del profesional de
enfermeria, por ser el encargado de velar por los
cuidados del paciente para evitar eventos adversos
que se generan durante la atencién. Es importante
saber que la administracién de medicamentos va de
la mano de una adecuada practica de cuidados de
enfermeria, que fomenten larealizacién de un proceso
de atencidn de enfermeria eficaz, que salvaguarde la
vida del paciente y aplique con rigor los fundamentos
cientificos dentro de lafarmacologia, con el fin de
presentar una disminucion de eventos adversos. La
adecuada préctica de los cuidados de enfermeria en
la administracion de medicamentos se vera reflejada
en la disminucidn de errores que se pueden presentar
durante y después de esta actividad.
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La preocupacién como futuros profesionales de Enfermeria acerca de las dindmicas que imparte la practica
clinica hace unllamado a unareflexidn interna sobre laimportancia de incorporarnuevas estrategias que faciliten
y optimicen el trabajo de enfermeria, a partir del reconocimiento de la praxis del cuidado. Para lograr avances en
materia de seguridad del paciente y especificamente en la administracién segura de medicamentos, es necesario
crear mecanismos que, mas alld de identificar errores y fallos en el sistema, permitan la inclusién de nuevas
tecnologias que apoyen y diversifiquen los cuidados que brinda el personal de enfermeria.
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