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Introducción

La pandemia por covid-19 ha generado infinidad de crisis: sanitaria, laboral, económica, 
social. Con este acontecimiento tan grave que está sucediendo en todo el mundo, 
los países más afectados son los que están en vía de desarrollo. El confinamiento 
o la denominada cuarentena ha sido implementada por el gobierno como ayuda y 
prevención para el contagio del virus denominado covid-19, pero más que prevención o 
ayuda, el confinamiento se ha convertido en una pequeña y torturante amenaza para la 
sociedad; además se ha generado procesos negativos que afectan psicológicamente a 
la humanidad.

El estrés y pandemia (covid-19)

El estrés es un conjunto de reacciones que se presenta tanto emocional como físicamente, 
estas reacciones se exteriorizan cuando la persona sufre estados de tensión, que sucede 
por diversas situaciones como: exceso de trabajo, negatividad, frustración, problemas 
familiares, situaciones traumáticas, problemas con el estudio. Si el estrés permanece 
mucho tiene puede llegar a ocasionar daños en la salud.

“El estrés suele ser definido como un agotamiento mental provocado por la exigencia de 
un alto rendimiento” (Noble Compañía de Seguros, s.f., párr. 1).

La pandemia por covid-19, más conocido como coronavirus 19, ha traído muchos 
desniveles. Muchos se enfrentan a desafíos estresantes, abrumadores, que pueden 
provocar emociones fuertes, tanto para niños como para adultos. Algunas medidas de 
prevención que se han adoptado, como el distanciamiento social o las denominadas 
cuarentenas, han sido necesarias para reducir la propagación del covid-19. La cuarentena, 
si bien ha sido una buena estrategia para reducir la propagación del virus, también ha 
generado efectos negativos, ya que al estar tanto tiempo encerradas las personas, sin 
saber o estar a la expectativa de que sucederá mañana, ha hecho que el porcentaje de 
estrés aumente. 
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El estrés en pandemia puede ser definido 
como un estado psicológico producido por 
un proceso de adaptación donde: el individuo 
valora algunas de las demandas o exigencias 
del entorno, asignado por la pandemia, como 
desbordantes de sus recursos para realizarlas 
con efectividad; lo que ocasiona, en un 
segundo momento, la aparición de un conjunto 
de síntomas o reacciones que evidencian o 
manifiestan el desequilibrio personal generado 
por estrés que se está viviendo y ante lo cual 
el individuo decide realizar algunas acciones, 
permitidas en el marco de la pandemia, para 
mitigar o hacer más manejable el estrés. 
(Barraza, 2020, p. 14)

La pandemia COVID-19 presenta ciertas 
características que podrían incrementar los 
niveles de reacción al estrés tanto en la población 
en general como en adolescentes y trabajadores 
de la salud. Las personas que se encuentran en 
cuarentena son particularmente vulnerables a 
complicaciones neuropsiquiátricas debido al 
distanciamiento, por lo que es más probable 
que aparezcan trastornos como la depresión, la 
ansiedad y el estrés. Se sabe que, en el contexto 
de otros desastres, el trastorno por estrés 
postraumático (TEPT) puede aparecer hasta 
en el 30-40 % de todas las personas afectadas. 
(Palomino-Oré y Huarcaya-Victoria, 2020, p. 1)

Pandemias a lo largo de la historia

Se denomina pandemia a la enfermedad epidémica 
que se propaga a varias partes o a todo el mundo 
y que afecta a un número grande de personas. 
A través de la historia, ha habido demasiadas 
enfermedades, algunas han sido leves, pero 
otras, graves, llegando a tal punto, que varias 
se han convertido en pandemia, afectando con 
mortalidad a muchas personas de todo el mundo. 
A medida que va pasando el tiempo, la tasa de 
mortalidad, cuando llegan estas pandemias, han 
ido disminuyendo; sin embargo, a pesar de la 
avanzada tecnología que hay en la actualidad, aún 
no se ha encontrado cura a algunas pandemias.

En la antigüedad, se creía que las enfermedades y 
virus eran creados como un castigo por parte de 
los dioses (LePan, 2020).

Figura 1 

Primeras pandemias que han transcurrido a lo largo 
de la historia

Nota: Muchas de las cifras de muertes mencionadas 
anteriormente son las mejores estimaciones 
basadas en las investigaciones disponibles. 
Algunas, como la plaga de Justiniano, están sujetas 
a debate en relación a nuevas pruebas. Fuente: 
(LePan, 2020).

El estrés en la adolescencia 

La adolescencia dura entre los 12 hasta los 20-25 
años. Se dice que, en esta etapa, la persona puede 
estar en constante riesgo, ya que experimenta 
situaciones que el solo no puede afrontar y 
las habilidades de afrontamiento que se van 
desarrollando dependen de los eventos cotidianos 
de esta persona.

Los adolescentes reportan que las emociones 
que presentan por causa del estrés son tristeza, 
ansiedad y temor; en situaciones placenteras las 
emociones que presentan son felicidad, orgullo, 
amor, alivio, esperanza y compasión. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_infecciosa
https://www.pnas.org/content/116/51/25546
https://www.pnas.org/content/116/51/25546
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Los adolescentes suelen tener una gran 
vulnerabilidad en problemas de salud, los cuales 
por causa del estrés puede aumentar la ansiedad o 
la depresión, y son más vistos en el ámbito familiar 
o social, que es donde los adolescentes pasan la 
mayor parte del tiempo.

Si bien es cierto, la llegada de la pandemia por 
coronavirus-19, más conocida como covid-19, ha 
hecho que todo el país entre en alteraciones, ya 
que se dio un cambio brusco en el desarrollo de la 
vida cotidiana. Las denominadas cuarentenas para 
no propagar el covid-19 han sido también armas 
un poco letales, ya que, al estar las personas, en 
especial los adolescentes, encerradas, se han 
desencadenado muchos factores negativos.

Estar encerrados sin saber que pasará al día 
siguiente es una tortura, y más, pensar que 
en cualquier momento puedes contagiarte o 
contagiar a tus seres queridos. En este sentido, 
muchas situaciones dieron un cambio, por 
ejemplo, la mayoría de actividades hoy por hoy 
son desarrolladas virtualmente, este hecho ha 
hecho que los eventos de socialización no se 
realicen; por lo anterior y por otros factores, la 
tasa de estrés en los adolescentes ha aumentado 
considerablemente.

El confinamiento ha incrementado los niveles 
de estrés del 52 % de mujeres menores de 20 
años y del 44 % de entre 21 y 29 años; mientras 
que en el caso de los hombres este porcentaje 

es del 41 % de menores de 20 y del 30 % en los de 
21 a 29 años. Por lo que respecta a la ansiedad, la 
sufren el 49,3 % de las mujeres de 21 a 29 años y 
el 32,85 % de los hombres de esa edad. (Jiménez 
et al., 2020, p. 13)

Conclusiones

El covid-19 perjudica la salud mental de la población 
en general, debido al distanciamiento social. El 
aislamiento en los adolescentes puede afectar su 
salud mental directa e indirectamente, dejando 
secuelas permanentes en jóvenes vulnerables que 
ya contaban con un trauma psicológico.

Teniendo en cuenta la información anterior, 
esta problemática puede provocar en los 
adolescentes: depresión, traumas, entre otros 
problemas, todos generados por el estrés debido 
a la falta de socialización con amigos, familiares y, 
posiblemente, parejas. 

Para los jóvenes, la situación de la pandemia afecto 
bastante su parte social, ya que la adolescencia es 
una etapa de la vida en la que se intenta descubrir 
y conocer nuevas cosas. Las cuarentenas 
impidieron el contacto y relacionarse con los 
pares, estar en espacios abiertos de libertad y de 
esparcimiento. Ante esto, es necesario adecuarse 
e buscar soluciones para evitar problemas físicos 
y mentales.
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