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La cultura alimentaria es la representacion de “valores, costumbres, tradiciones, y en
algunos grupos o sociedades se distingue como un simbolo que en sus diversidades y
caracteristicas representa la unidad, tradicion (...) y significados espirituales” (Barrial y
Barrial, 2011, p. 10). A su vez, es de gran importancia para los distintos grupos sociales,
debido a que son los alimentos los que identifican culturalmente a una comunidad, ya
que son parte del modo de vida, ser y actuar en el mundo.

La comida no solo debe considerarse como la fuente de nutricion para el ser humano,
su expresion va mas alld de un hecho bioldgico, comprende varias funciones en la vida
diaria, asociada a factores, creencias, simbolismos, caracteristicas sociales, econdmicas
y demas; establece una relacién entre las personas y su entorno (Guansheng, 2015).
Es asi como, la alimentacidn debe ser entendida como un “fendmeno complejo, dado
que como expresion sociocultural atraviesa a la totalidad de la actividad humana en
contextos bioldgicos, sociales y culturales en el transcurso de su historia” (Aguilar, 2014,

p- 12).

Colombia es un pais caracterizado por su diversidad cultural expresada en la variedad de
grupos sociales y étnicos que la conforman como nacidn, entre ellos se encuentran las
comunidades indigenas que, desde tiempos histdricos, han luchado por su autonomia
y defensa de sus derechos consignados en la Constitucién Politica de Colombia (1991)
“Por medio de la cual reconoce y protege la diversidad étnica y cultural de la Nacién”
(Ministerio de Cultura, 2013, articulo 7).

Por su parte, el grupo étnico indigena resalta parte de la riqueza etnocultural de toda
la regidn y, a su vez, se reconocen como comunidades vulnerables; segun el Censo
Nacional de Colombia del afio 2018 reportado por el Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica -DANE- crecidé en un 36,8 % y representa el 4,4 % de la poblacion
total del pais, sumando 1.905.617 indigenas de todos los pueblos de los grupos étnicos
del territorio nacional, ademas, existe la presencia de 115 pueblos indigenas nativos, 22
mas en relacion al 2005 (DANE, 2019). Dentro de los departamentos donde se ubica la
mayor cantidad de poblacién indigena se encuentran:

La Guajira, con 394.683 habitantes; Cauca, con 308.455; Narifio con 206.455; Cérdoba,
CON202.621y Sucre con 104.890. Asi mismo, las etnias con mayor nimero de miembros
son la Wayuu (380.460), la Zend, (307.091); los Nasa, (243.176) y Pastos (163.873).
Estos pueblos concentran el 58,1% de la poblacién indigena colombiana (IWGIA, 2020).
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Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para
laEducacién,laCienciaylaCultura(2017) manifiesta
que “los pueblos indigenas viven en todas las
regiones del mundo ocupando aproximadamente
el 22 % del territorio planetario. Cuentan con entre
370 y 500 millones de personas y representan la
mayor parte de la diversidad cultural del mundo”

(parr.1).

Las comunidades indigenas se caracterizan por la
singularidad de su cultura, en donde su identidad
cultural, anivel alimentario, se refleja enla variedad
de alimentos, siembra de cultivos, preparaciones
y festividades; representan también un conjunto
de memorias histdricas, donde sus costumbres
manifiestan la evolucion de su diversidad
multiétnica y multicultural. Esta poblacion es
parte esencial de la historia, llevan consigo
anos de tradiciones, creencias, conocimientos
y costumbres y de cdmo su cosmovision marca
su forma de vivir. Su estructura se compone por
cabildos o resguardos en donde se cimientan las
politicas y organizacion interna de los grupos;
dentro de su poblacion se destaca a los “taitas”
0 ancianos y las “mamas’” como representantes o
lideres comprometidos social, ambiental, politica
y culturalmente, en la preservacion y transmision
de sus costumbres y tradiciones alimentarias hacia
las nuevas generaciones (Molano y Molano, 2017).

A nivel mundial, la cultura alimentaria indigena
se ha enfrentado a la amenaza de los procesos
de globalizacién y desarrollo capitalista, donde el
despojo de su ambiente, el peligro de las tierras
y los recursos en su entorno han conllevado a
un declive en el mantenimiento de su seguridad
y soberania alimentaria, afectando tanto la
produccidn, adquisicion como el consumo de sus
propios alimentos (Neufeld y Richmond, 2017).
Con el paso del tiempo, la alimentacion moderna
ha incursionado dentro de las comunidades
indigenas, producto del impacto de los procesos
politicos, sociales, migratorios, ambientales vy
geograficos, yaquelaspoblacionessevenforzadas
a desarrollar nuevas ideas para la produccion y
obtencidn de sus alimentos, algunas ajenas de sus
tradiciones (Rebato, 2009).

Colombia es un estado protector de los derechos
de los indigenas, de acuerdo con la FAO (2011), “la
relacion de los pueblos indigenas con sus tierras
y territorios tradicionales constituye uno de los

nucleos de su identidad y espiritualidad, y esta
profundamente enraizada en su cultura, lenguaje
e historia “(p. 5), que los identifica de otros grupos
étnicos, puesto que sus practicas tradicionales al
momento de la obtencidn, preparacidon y consumo
de los alimentos es diferentes y Unica.

Por lo anterior, la Declaracién de las Naciones
Unidas sobre los Derechos de los Pueblos
Indigenas establece que los pueblos indigenas
tienen la autonomia de los asuntos internos y
locales y asegurar la proteccion juridica de las
tierras y los distintos territorios donde estan
asentados. Desde la perspectiva de la cultura
alimentaria, estas comunidades se consideran
fundadores de la misma, ademas, parte de los
derechos es la practica y revitalizaciéon de las
tradiciones y costumbres culturales, las cuales
también se representan materialmente en lugares
histdricos, arqueoldgicos, utensilios, festividades
y ceremonias (Ley 21 de 1991).

Dentro de la cultura alimentaria de los pueblos
indigenas, se puede destacar la presencia de la
diversidad de alimentos autdctonos, y la relacidn
con sus territorios, los cuales constituyen uno de
los nicleos de su identidad y espiritualidad, en
relacion directa con su cultura, lenguaje e historia
(Woodley et al., s.f).

La cosmovision indigena, la tierra y los recursos
que de alli se sustraen corresponden a la base
de su subsistencia, resaltando a su vez el sentido
de pertenencia por sus territorios. Por tanto, es
importante mencionar la diversidad alimentaria
que posee la poblacidon indigena, caracterizada
por alimentos sanos y nutritivos, obtenidos de
sus cosechas y con el fin de evocar multiples
preparaciones culinarias (Rivas et al., 2010).

De esta manera, la cultura alimentaria es un
elemento de representacion de la identidad, que
permite revalorar al alimento como simbolo de
diversidad; la alimentaciény la tradicidn se asocian
a la cosmovisién indigena mediante el compartiry
la construccidn de sociedad, por medio de lazos de
unién y preservacion de las memorias ancestrales,
y su relacion con la salud fisica y espiritual,
constituyéndose en pilares de la cultura, de las
experiencias y conocimientos transmitidos de
generacion en generacion.
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Estudio de la cultura alimentaria (practicas,
creencias y conocimientos)

Para comprender mejor la cultura alimentaria,
es importante y necesario identificar aquellos
conceptos diferenciadores del saber y quehacer
de la alimentacién. Autores como Mora (2018)
considera que el patrén alimentario se compone
de tres caracteristicas, en primera instancia,
reconocido como un conjunto de practicas y
procesos sociales que abarcan desde los recursos
naturales, la materia prima para la elaboracién
de alimentos hasta su consumo final; en segunda
medida, se entiende la alimentacién como un
fendmeno social y cultural, y la nutricién desde la
perspectiva bioldgica, fisioldgica y de salud, y en
tercera instancia, se comprende como el conjunto
de representaciones, creencias, conocimientos y
practicas heredadas y/o aprendidas asociadas a la
alimentacion.

Practicas Alimentarias

Las practicas alimentarias se caracterizan por
conductas repetitivas en torno a la alimentacion,
expresan el comportamiento y ser de una
comunidad (Arce, 2009), constituidas por factores
como el consumo de alimentos, preparaciones,
técnicas culinarias heredadas, uso de ingredientes
propios de su contexto. Todo lo anterior
relacionado con la diversidad alimentaria reflejo
en su cocina autdéctona.

Los platillos tipicos dentro de un grupo social
representan afios de tradicién, recuerdos,
momentos, personales y técnicas, que hacen que
cada uno se caracterice por su singularidad. Sin
embargo, muchas de las investigaciones acerca
de las practicas alimentarias de las comunidades
indigenas tienden a centrarse en la ingesta
de los alimentos y no en la compresion de los
conocimientos y en los sistemas tradicionales de
alimentacion.

Nieto (2014) sefiala que comer no es solo una
actividad biolégica. Los alimentos contienen
historias y representaciones, ademas, las técnicas
utilizadas para la busqueda, preparacion vy
consumo de estos varian culturalmente y pueden
generar una revolucién de sabores, texturas y
hasta su mismo aspecto. También es importante
destacar que las técnicas de preparacidon de
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alimentos son un factor trascendental dentro de
las practicas alimentarias indigenas, autores como
Rodriguez et al. (2017) manifiestan que cada cocina
posee rasgos propios, integrados por normas que
los identifican, las cuales no se pueden transgredir
por el riesgo que puede presentar en la perdida de
laidentidad.

Por otra parte, dentro de la preparaciéon de
alimentos se implementan utensilios tradicionales
que representan la memoria geogrifica,
sentimientos y cultura de las comunidades.
Antiguamente, los utensilios eran elaborados
a partir de los materiales que el entorno y la
naturaleza brindaban, donde la creatividad,
agilidad y destreza de las comunidades para
aprovechar los recursos relucia en las diferentes
herramientas realizadas, las cuales eran de gran
utilidad para el consumo y la preparacion de los
alimentos, asimismo, los materiales, como el barro
y la madera, para la elaboraciéon de ollas, platos,
cucharas, entre otros. Aun asi, es evidente que,
en la actualidad, estos implementos se han ido
perdiendo en el tiempo.

Creencias Alimentarias

Las creencias alimentarias giran en torno a la
carga espiritual que las comunidades depositan
en estos, de esta forma, los alimentos cumplen
un doble rol. En primera instancia, se efectuan
espacios ceremoniales en torno al crecimientoy la
evolucidon humana; en segundo lugar, representan
los encuentros comunitarios (Ledn, 2018) donde
prevalecen los conocimientos de los sabedores,
quienes mantienen el auge espiritual, ven mas all3,
que el propdsito del alimento no es Unicamente
para consumo, sino también contribuye y actuda
en los procesos medicinales, sanando fisica y
espiritualmente a las personas. Las creencias
alimentarias forman parte de la identidad de
la gente, de las relaciones sociales, y reflejan
las caracteristicas mas representativas de las
poblaciones (Montoya, 2010).

Como comunidades indigenas, cada creencia
es asumida dentro de sus tradiciones y las
celebracionesdeestassemanifiestanenlasdiversas
festividades que constituyen una de las formas de
expresion y conservacion de la identidad cultural
y cohesién comunitaria (Gdmez, 2005). Por medio
de las festividades, las comunidades se relnen




y expresan las creencias y rituales, generando
espacios de compartir y ratificar laimportancia que
simboliza para la cultura la identidad alimentaria,
por medio de las comidas y bebidas tipicas de cada
lugar que mantienen las creencias y legado de los
antepasados. Finalmente, se destaca el uso de
alimentos con fines medicinales, conocimientos
aprendidos por los ancestros, que permiten
preservar el respeto y la fe hacia la naturaleza,
por lo cual, el uso y preparaciones alimentarias
son figuras de prevencidn y curacién, fruto de la
cosmovisidn en relacién directa con el alimento,
las tradiciones y creencias.

Conocimientos Alimentarios

La cultura alimentaria también hace alusién a
los conocimientos alimentarios compartidos
por los miembros de las comunidades, desde las
antiguas a las nuevas generaciones, relatando
aquellas experiencias que permitieron la creacion
y desarrollo de toda la variedad de platos tipicos y
el trasfondo de sus preparaciones, que hoy en dia
hacen parte de su comida y gastronomia ancestral.

Los saberes y memorias de los antepasados son
herramientas valiosas para el reconocimiento
y presencia de una comunidad dentro de una
sociedad; ayudan a materializar formas sociales
y mantienen activa la expresidon cultural de
las personas en su entorno. Por tanto, los
conocimientos brindados por los sabedores de
cada comunidad relatan y permiten comprender la
conductaalimentariay el patrimonio gastronémico
de cada grupo social.

Tassinari y Guedes (2015) plantean que se debe
respetar los procesos de ensefianza y aprendizaje,
teniendo en cuenta los saberes infantiles, debido
a que los menores son considerados como seres
activos en el proceso de transmision de una
pedagogia nativa. Por lo tanto, los sabedores y los
padres son los encargados de transmitir y ensefiar
alos mas jovenes a no perder la tradicionalidad de
sus saberes (p. 178).

Finalmente, es natural pensar que el conocimiento
indigena es particular e importante para cualquier
planyproceso,enprodeladefensadelosderechos
por los cuales han luchado inalcanzablemente.
Desafortunadamente, a las comunidades
indigenas se les ha ignorado, lo que ha dejado

como consecuencia la pérdida de las memorias
culturales de estos pueblos (Asogwa et al., 2017).

Conclusion

Los pueblos indigenas son considerados un
patrimonio cultural para el pais, principalmente por
las tradiciones alimentarias que han transmitido y
heredado a través de las generaciones. A pesar de
que sus conocimientos se han ido olvidando, los
integrantes de estas comunidades permanecen
en una lucha continua por dejar un legado a sus
nuevas generaciones para no desvanecer su
cultura, apropidandose cada dia mds de aquellos
conocimientos, saberes y tradiciones alimentarias
que hacen parte de su herencia ancestral.

Por lo anterior, se ha desarrollado en el Programa
de  Nutricion y Dietética investigaciones
estudiantiles en torno al rescate de la cultura
alimentaria de los pueblos indigenas asentados
en el suroccidente colombiano, departamentos de
Narifio y Putumayo, con el fin de describir aquellas
caracteristicas que diferencian a cada uno de los
pueblos indigenas, que les permiten conservar
aquellas vivencias, experiencias y rasgos que los
identifican con su cosmovision como pueblos
indigenas.
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