Andlisis de la teoria y sus componentes
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El andlisis de la teoria es el proceso mediante el cual el profesional de enfermeria puede
guiar su pensamiento de una forma critica y organizada, permite una mayor comprension
de un trabajo tedrico y con ello los metaparadigmas, que pueden ser utilizados en los
diferentes campos de atencidn. De esta manera, los enfermeros pueden evaluar las
teorias que van a ser utilizadas y servir de auxilio para la asistencia profesional de una
forma mas sistematica. Segun Garcia (s.f.), “el andlisis es un proceso importante para
aprender y para desarrollar proyectos de investigacion y de la ciencia asociada con los
trabajos tedricos de la enfermeria en el futuro” (p. 26). Frente a esto podemos decir
que, la teoria debe poseer ciertas caracteristicas para su mejor entendimiento de una
forma secuencial.

De acuerdo con Raile y Tomey (2011), existen cinco criterios para el andlisis de la teoria,
a saber:

e C(laridad. Las teorias deben tener coherencia y claridad semantica en los diferentes
conceptos y subconceptos, por los multiples significados que puede tener una palabra
dentro de una disciplina.

¢ Simplicidad. El enfermero requiere de una teoria que sea comprensible para que pueda
servir de guia en su practica.

e Generalidad. El campo de aplicacion de las teorias debe ser amplio, ya que es lo que
determinara su importancia.

e Precisiéon empirica. Se relaciona con la comprobacidn y uso ultimo de una teoria, y se
remitiéndose al punto en que los conceptos estan emplazados en la realidad observable.

e Consecuencias deducibles: La teoria de enfermeria deberia dedicarse ala comprobacidn
de la investigacion y esta deberia llevar al conocimiento que guie la practica.
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Figura 1

Caracteristicas del andlisis de la teoria
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