Enfermeria como disciplina
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La enfermeria es una disciplina, ya que estd compuesta por conceptos cientificos,
histdricos, filoséficos y éticos, que permiten entender la profesidn, el paciente y la
disciplina en general. Es un aprendizaje constante y de amplio conocimiento, con
diferentes métodos, en los que la ciencia aporta a la Enfermeria para ser aplicados en
los diferentes escenarios practicos y también para beneficio de los pacientes. De esta
manera, se logra ser excelentes profesionales en la labor cotidiana, donde la ética va de
la mano con los aprendizajes.

Es importante destacar la Enfermeria como una disciplina que implica tener unarelacién
directa entre el cuidado y el método, con el fin de proporcionar un resultado positivo en
la salud del paciente. Esto hace referencia a la promocidn de la salud, la prevencién de
la enfermedad y los cuidados del paciente. De esta manera, el profesional de enfermeria
debe tener la capacidad de brindar un cuidado independientemente de la condicidn,
garantizando el bienestar y la seguridad de las personas, y preservar la salud.

El profesional de enfermeria tiene unas funciones esenciales, como la defensa, el fomento
de un entorno seguro, la investigacion, la participacion en la salud y en la gestidn de los
pacientes(...). [Todo esto va] anclado al uso de las teorias y modelos de la disciplina que
han generado un impacto positivo sobre la vida de los pacientes. (De Arcos-Canoles y
Suarez-Calle, 2018, p. 172)

La enfermeria es una disciplina en la rama del saber humano, tiene un objetivo y método
de estudio propios, define claramente su objeto de estudio cuando afirma ocuparse de
proporcionar cuidado profesional a las personas que interaccionan continuamente con
su entorno y viven experiencias de salud-enfermedad (Amezcua, 2018).

La ciencia aplicada a la disciplina de la Enfermeria como profesion abarca cada dia
descubrimientos que conllevan a pensar el requisito indispensable del conocimiento
como base fundamental para evolucionar y estar constantemente actualizados. En un
ambito tan impredecible, la ciencia se fundamenta en la experiencia de cada paciente,
y su recuperacion, en saber cdmo esta compuesto el cuerpo para llegar a realizar una
intervencion adecuada.
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