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Resumen

Con relacién al cancer de mama y las diferentes consecuencias a raiz de esta patologia,
una de las principales es la salud mental y cdmo la paciente mujer se puede ver afectada
en los diferentes dmbitos de su vida, ya sea laboral, familiar, de pareja, personal, entre
otros. En esta nota de investigacion se aborda esta tematica, ya que a cualquier mujer
le puede pasar, por lo tanto, se agregd las posibles instituciones o fundaciones donde
pueden acudir y ser orientadas acerca de esta enfermedad. Para ello, se selecciond
varios libros, revistas, etc., que hablan de este tema de forma general; sin embargo, no
generan o hablan de la relacién entre la depresidn y las pacientes mujeres con cancer
de mama. En este sentido, el objetivo principal de este trabajo es relacionar dos temas
importantes depresién-mujeres con cancer de mama, que puede llegar a presentarse en
el momento de conocer el diagndstico de esta patologia.
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Introducciéon

De acuerdo con Grafa (2015), el cancer, a lo largo
de la historia, ha existido enla vida de los humanos,
los primeros casos que se dieron a conocer fueron
encontrados en el papiro de Smith y de Ebers, ya
que antes de 1501 a. C. no se conocia sobre esta
patologia.

Como consecuencia del estilo de vida, del
ambiente y de la alimentacion de la poblacidn, en
esta época, se comenzaron a generar diferentes
tipos de cancer.

En el papiro de Edwin Smith y Ebers, encontrado
en el siglo XVII a. C, los egipcios hablaban de
las lesiones producidas en la cabeza, como esto
afectaba el sistema nervioso central y el cerebro,
drganos que cumplen con las funciones principales
del cuerpo; ademas, se mencionaba acerca de los
dafios y las consecuencias que se generaban por
este tipo de lesiones.
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Los aportes del papiro de Edwin Smith y Eber
son guiados hacia la medicina y odontologia. Se
recolectay clasifica la informacién de los primeros
hechos médicos encontrados en esta época y se
los aplica en los diferentes procesos mentales que
se pueden llegar a presentar en la cotidianidad
(Gonzélez y Flores, 2005).

En el siglo V, en Grecia, Hipdcrates creo el término
de esta patologia “cancer”, la relaciona con su
teoria de los cuatro humores, que tiene que ver
con los excesos y desequilibrios. El significado lo
designa por los diferentes crecimientos malignos
(Grana, 2015).




Figura 1

Fotografia de parte del papiro de Ebers

Nota: El papiro se encuentra actualmente en la
Biblioteca de la Universidad de Leipzig, Alemania,
2006.

Galeno, en el siglo I, recomendd tratamiento y
cirugia para evitar el crecimiento de los tumores,
sin embargo, en el proceso de extirpacion de este
podia haber complicaciones y dificultades. No
obstante, ya en el siglo XXI, se ha creado diferentes
tipos de tratamientos para contrarrestar el cancer.
De igual forma, las instituciones especializadas
en esta patologia han realizado investigaciones
que han permitido descubrir los distintos tipos
de cancer que se derivan de esta enfermedad.
Una de las organizaciones mas conocidas es el
NCI (Nacional Cancer Institute), que profundiza y
explicamas sobre el cancery presenta alternativas
para la prevencion de este.

El cdncer es una patologia que se puede
llegar a desarrollar a partir de mutaciones
genéticas, alteraciones hormonales o problemas
inmunoldgicos, y por otros factores. En estos
casos, se debe tener en cuenta que no se presenta
en una edad estipulada, sino que se puede dar
en cualquier edad. Actualmente, se busca que
los investigadores se encarguen de mejorar los
tratamientos bioldgicos y desarrollar diferentes

vacunas; ademds, brindar informacién pertinente
a toda la poblacién para la deteccién temprana de
esta patologia.

Uno de los temas a tratar en esta investigacion
es la depresidn que se genera en la paciente con
cancer de mama. Cabe resaltar que no es el unico
factor que aporta al momento de su diagndstico.

Con respecto a la depresién y su antecedente
histdrico, se encontrdé que Hipdcrates y su teoria
de los cuatro humores tienen relaciéon con las
enfermedades mentales, cuando los humores se
unen generan cualidades basicas que se expresan
mediante emociones.

Contenido

El cancer es una de las principales causas de
muerte en el mundo. Ante esta realidad, es
necesario reconocer que se puede generar
diferentes trastornos, ya sea depresion o ansiedad,
dependiendo del impacto que genere en los
pacientes diagnosticados.

Se pueden encontrar factores asociados a esta
patologia; se clasifican en “factores genéticos
y antecedentes familiares, la edad y género,
caracteristicas fisicas, la menarquia tempranay la
menopausia tardia, los anticonceptivos orales, el
consumo del alcohol, radiacién, quimicos, entre
algunos otros” (Pérez, 2006, p. 68).

De acuerdo con Carswell (como se citd en Pérez,
2006), algunos de los sintomas y signos de
sospecha de cdncer se encuentran descritos en la
Tabla 1.
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Tabla 1

Los signos y sintomas de sospecha de cdncer de mama

Abultamiento duro y sin dolor que puede sentirse con los dedos

Pezén invertido (hacia dentro del cuerpo)

Piel inflamada, cambio de color (rojo) y consistencia (piel de naranja)

Venas prominentes

Hundimiento en la piel

Ganglios inflamados en la axila

Secrecidn, irritacion o comezdén de la mama

Lesién que no sana en el drea de la aureola y/o pezdn

Fuente: Pérez (2006).

Por otro lado, los factores asociados con la
enfermedad son los siguientes:

*Por ser una enfermedad considerada como
cronica, puede llegar a generar desestabilidad
emocional y demas trastornos en las mujeres que
la padecen.

*Al recibir una noticia de este tipo, la mujer puede
llegar a generar estrés, debido a los cambios que
implica en la vida diaria esta patologia.

*Se afectan diferentes ambitos: personal, familiar,
laboral, entre otros.

*Como consecuencia del impacto generado
por el diagndstico de cancer, se puede llegar a
desarrollar un trastorno depresivo que afecta
el tratamiento y aumenta el riesgo, ya que no
aceptan esta condicién y con ello no acogen el
debido tratamiento que corresponde a cada etapa
de cancer.

*Adicionalmente, se produce mayor aumento en
los sintomas, dandole cavidad a la afectacién que
esta patologia puede generar.

*Pueden presentarse sintomas antes de que se
dé a conocer el diagnostico, ya que los sintomas
no siempre se presentan en el momento del
diagndstico, puesto que este no siempre es
necesario, porque los sintomas pueden aparecer
con anterioridad.

*Enelmomento dereconocer que se debe vivir con
cancer, la mujer puede llegar a presentar distintos
sintomas tanto fisicos como emocionales.
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Actualmente, se puede conocer diferentes
estrategias que ayudan a reconocer como los
diferentes factores pueden afectar la vida del
paciente, no solo en la parte emocional, sino
también en cdmo sigue su proceso en la parte
clinica(Valderramay Sanchez, 2018). El diagndstico
debe tener un cierto proceso que se lo debe dar a
conocer al paciente. En este sentido, la psicologia
influye en gran medida en estos casos, ya que se
debe brindar ayuda no solo al paciente, también a
la familia.

Figura 2

El cdncer de mama en América

Fuente: National Geographic, 2018.

Algunos factores que se relacionan con el cancer
y que intervienen al momento de asimilar esta
enfermedad pueden ser las situaciones personales
en las que se encuentre el paciente, en este caso,
puede ser su estado civil, ya que se ha dado a
conocer estudios en donde las pacientes mujeres
con cancer solteras pueden llegar a presentar




mayor riesgo de sufrir un trastorno depresivo,
mientras que una paciente casada o en pareja
puede manejar mejor esta situacion, debido a que
va a estar acompafada emocionalmente.

Por consiguiente, las pacientes que se someten
a un tratamiento de quimioterapia son mas
propensas a desarrollar un trastorno depresivo,
debido a las consecuencias y efectos que se
generan por el tratamiento, sufren cambios fisicos
y otras secuelas, en comparacion con las pacientes
que se someten a radioterapia y mastectomia
radical.

Una de las consecuencias que se puede desarrollar
a partir de esta patologia se relaciona con la parte
emocional de la paciente mujer con cancer de
mama.

El diagndstico de depresion en el paciente con
cancer es complicado por dos razones: una
emocional y otra somatica. La tristezay la pena es
la norma en los individuos que se enfrentan a un
diagndstico de cancer y a un tratamiento que va a
afectarsucalidad devida. Porlotanto, es esperable
un cuadro depresivo como reaccidon normal a esta
situacion. Por otro lado, muchos de los sintomas
somaticos de la depresidon, como pérdida del
apetito y peso, disminuciéon de la energia vital
e insomnio, son frecuentes en la enfermedad
oncoldgica y sus tratamientos. Gonzadlez et, al.
(como se cit6 en Pérez, 2006, p. 70)

Otro de los factores que se puede presentar
relacionado con la afectacidn de esta patologia o
probable sintoma, en la paciente, es la depresion.
Este se refiere al trastorno generado en el estado
de dnimo con una variabilidad de formas y niveles
de intensidad (Pérez, 2006).

De igual forma, en este tipo de diagndsticos
se puede llegar a encontrar diferentes formas
en las que se afecta la estabilidad emocional,
principalmente en estos casos es la depresion,
debido a la deteccidn, el momento en el que se
le da a conocer el diagndstico que presenta, el
tratamiento que debe llevar y el postratamiento.

Basicamente existen dos tipos de depresion,
la enddgena y exdgena; en la primera, los
desencadenantes  suelen ser  complejos
mecanismos bioquimicos en los que intervienen
factores hormonales, desequilibrio genético

en ciertas sustancias neurotransmisoras, etc.,
mientras en la exdgena, los determinantes suelen
ser situaciones negativas en la vida de la persona
- enfermedad, ruptura de una relacién, pérdida
de algin ser querido, problemas familiares,
desempleo, etcétera y puede ocurrir que una
vez superadas estas situaciones, la depresion
aparezca debido al estrés o agotamiento que se
han acumulado. (Pérez, 2006, pp. 70-71)

Con referencia a la Tabla 1, donde se menciona
los sintomas o las sefiales de sospecha de
cancer de mama, se encontré una variabilidad
de lugares donde las mujeres pueden recibir
apoyo, o entes informativos donde encuentran
diferentes alternativas para llevar a cabo después
del diagndstico y/o medidas preventivas, con el
objetivo de evitar diferentes sintomas que se
puedan presentar. En este sentido, se reconocen
instituciones, grupos o fundaciones que ayudan a
mitigar en cierta medida los dafios causados por el
diagndstico de cancer de mama.

Una de las instituciones mencionadas es La Liga
Colombiana contra el Cancer.

Es una asociacion de derecho privado sin animo de
lucro, de alcance nacional, creada el 23 de octubre
de 1960 con el propdsito de realizar acciones de
educacion, prevenciéon y diagndstico temprano
de cancer con participacidon del voluntariado. A
lo largo de estos 60 afos, se han creado mas de
30 Ligas Seccionales y Capitulos en diferentes
ciudades y municipios para acercarnos cada vez
mds a la comunidad. (Liga Colombiana contra el
Céancer, s.f., parr. 1)

Figura 3

Cdncer de seno

Fuente: Liga Colombiana contra el Cancer. (s.f.).
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Otra de las instituciones donde las pacientes con
cancer de mama pueden acudir es la Fundacién
de Ellen Riegner, creada en febrero del 2003.
Esta fundacién fue fundada por una fotdgrafa
colombiana que fue diagnostica con céancer, y
en medio de su tratamiento tuvo la intencién de
apoyar a las mujeres que de una u otra manera no
tenian los recursos para costear el tratamiento
necesario para su caso. Posterior a su muerte, su
familia trabajé en la construccidn de la fundacion,
y gracias a las diferentes donaciones de artistas
colombianos obtuvieron una base para este
proyecto, de esta manera, esta fundacién ha
funcionado con recursos y ayudas brindadas por
diferentes empresas.

Figura 4

Logo Fundacion Ellen Riegner de Casas

Fuente: https://www.fundacionellenrcasas.org/

A parte de las instituciones y fundaciones
mencionadas, entre los entes especializados
en el cadncer de mama, se encuentra El Instituto
Nacional de Cancerologia, que es una de las
entidades publicas mas importantes donde se
generan asesorias a los pacientes con diferentes
tipos de cancer.

Figuras

Logo Instituto Nacional de Cancerologia

Fuente: https://www.cancer.gov.co/

Este tipo de fundaciones e instituciones son
entes a los cuales las mujeres pueden acudir ante
cualquier sintoma o sefal que esté relacionado
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con el cancer, pueden acceder a los tratamientos
adecuados y métodos de prevencidn frente a esta
patologia.

Conclusiones

Cuando al paciente se le diagnostica cancer, su
estado animico decae y esto genera episodios
de ansiedad y depresiéon. Como sabemos, es una
enfermedad crdnica, y casi siempre, las personas
piensan que cancer es sindnimo de muerte,
pensamiento que aumenta mas aun la depresion,
porque el ser humano no estd preparado para
afrontar una enfermedad, ante este hecho, por
lo general, las personas tienen pensamientos
catastréficos. Ahora bien, una mujer que tal vez
sea madre y esposa, el impacto de esta noticia
sera demasiado fuerte, tendra muchos cambios
en todo su contexto diario; de ahi llega una etapa
de aceptacion, que puede ser complicada; de
igual forma, el proceso de adaptacidn resulta ser
muy complejo y dificil, por ello se recomienda
ayuda psicoldgica antes, durante y después del
diagndstico de la enfermedad para sobrellevar
este proceso.

Casisiempre,lamujeral enterarse de sudiagndstico
entra en un estado de crisis, pues no podra saber
cémo sera su vida de ahora en adelante, es un
cambio extremo, ya que esta es una condicion que
necesita alto cuidado y acompafiamiento, de ahi la
importancia de que su familia, amigos y conocidos
la apoyen en este proceso; un ejemplo claro es
cuando la mujer tiene pareja, la pareja es un apoyo
fundamental, le da animo para seguir adelante, y
es un pilar fuerte en la vida de la mujer, juntos son
mas fuertes. Durante todo el proceso, el apoyo,
aunque no lo parezca, es de gran fortaleza, porque
se necesita compafiia, alguien que pueda estar ahi,
puesto que la mujer puede caer en una depresion
profunda; la familia, pareja o amigos la ayudaran a
salir y a seguir adelante.

Se reconoce varias instituciones encargadas
de brindar apoyo a las mujeres que padecen
esta patologia. En ciertos casos, los fundadores
de dichas instituciones han pasado por estas
circunstancias; por ello se han solidarizado de una
u otra manera con las personas que no tienen los
recursos que requiere esta patologia.




Referencias
Fundacidn Ellen Riegner de Casas. (s.f.). https://www.fundacionellenrcasas.org/
Gonzalez, R. y Flores, P. (2005). El papiro quirtrgico de Edwin Smith. Anales médicos, 50(1), 43-48.

Grafa, A. (2015) Brief historical evolution of cancer. Carcinos, 5(1), 26-31. https://sisbib.unmsm.edu.pe/
bvrevistas/carcinos/vsn1_2015/pdf/ac6vosnt.pdf

Instituto Nacional de Cancerologia. (s.f.). https://www.cancer.gov.co/

Liga Colombiana contra el Cancer. (s.f.). Cancer de seno. https://www.ligacancercolombia.org/cancer-de-
seno/

Liga Colombiana contra el Cancer. (s.f.). Lainstitucidn. https://www.ligacancercolombia.org/la-institucion/

National Geographic. (2018, 19 de octubre). Estas son las cifras actuales sobre el cancer de mama en
América. https://www.ngenespanol.com/salud/cifras-cancer-de-mama-en-america/

Pérez, G. (2006). Cancer de mama y depresidn. Revista electrdnica de psicologia Iztacala, 9(2), 67-83. http://
www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/view/19021

Valderrama, R. y Sdnchez, P. (2018) Trastornos de ansiedad y depresidn en relacién con la calidad de vida
de pacientes con cancer de mama en estadio localmente avanzado o diseminado. Revista colombiana
de psiquiatria, 47(4), 211-220. http://www.scielo.org.co/pdf/rcp/v47n4/0034-7450-rcp-47-04-00211.pdf

C = |BQLETIN

&


https://www.ligacancercolombia.org/cancer-de-seno/
https://www.ligacancercolombia.org/cancer-de-seno/
http://www.scielo.org.co/pdf/rcp/v47n4/0034-7450-rcp-47-04-00211.pdf

	_GoBack

