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Resumen

Los habitos de consumo en los ultimos afios han cambiado, ya que se exige alimentos de excelente calidad
y que no representen riesgos para la salud. Los antioxidantes sintéticos, por su origen quimico, tienen
consecuencias directas en la salud humana. Por otro lado, varios estudios concuerdan en afirmar que
gran variedad de plantas son ricas en compuestos fendlicos, relacionados con propiedades antioxidantes,
representando asi, unaalternativa paralaobtencidn de antioxidantes de origen natural. Lainvestigaciénabordé
la evaluacién de la capacidad antioxidante de los extractos acuosos de Luma Apiculata, Juglans neotropica
Diels, Cymbopogon citratus (DC.) Stapf y Bixa orellana L, los cuales fueron obtenidos por maceracién en calor
y con agitacion constante. Las condiciones del proceso empleadas fueron: relacion material vegetal-solvente
1:40, temperatura de 40 °C, 400 rpm y el solvente utilizado fue una mezcla de agua-etanol al 50 %; adicional a
esto, se construyd una cinética de extraccién con base en Tiempo vs mgGAE/g en un intervalo de tres horas,
con el fin de determinar el tiempo éptimo de extraccidn basado en la transferencia de masa presentada. De los
resultados mads sobresalientes, se encontrd el tiempo éptimo de extraccidn en tres de los cuatro materiales
(Cymbopogon citratus (DC.) Stapf, Bixa orellana L y Juglans neotropica Diels) que fue de 15 minutos y, para la
restante (Luma Apiculata), fue de 10 minutos. El andlisis de los fenoles encontrados permitié determinar que
las muestras de Bixa orellana L, Luma Apiculata, Juglans neotropica Diels, Cymbopogon citratus (DC.) deben
ser diluidos para su interpretacion. Los resultados encontrados fueron: 14.74, 14.17, 11.93 mg GAE/g muestra
fresca, para la muestra de Cymbopogon citratus (DC.); el resultado fue de 2.43 mg GAE/g muestra fresca.
Mediante el método DPPH, durante 30 minutos y en la oscuridad, se evalué la capacidad antioxidante que,
para Bixa orellana L fue de 56,11 %, la cual, comparada con la investigacidon de Mefiaca, Restrepo y Colmenares
(2018), con una capacidad del 85 %, fue menor; esto describe que el porcentaje de inhibicién del radical DPPH
presenta una relacién directa con la concentracidn de las soluciones metandlicas referente este extracto;
para Luma Apiculata fue de 36,5 %, mientras que en el trabajo presentado por Lillo et al., (2016) se encontrd
valores de 41,1 %, teniendo en cuenta que la relacién de los valores puede verse afectada por la edad y la zona
donde estd ubicada la planta. De la misma manera, el valor para Junglans neotropica Diels, fue de 64,404 %
que, comparado con el trabajo presentado por Manrique et al., (2015), fue similar, obteniendo valores de
65,33 %. Por otro lado, con una cantidad de 58,89 % para Cymbopogon citratus (DC.), datos que contienen gran
semejanza con los expresados en la investigacion de Olarte (2018), con un resultado de 56,89 %.
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de plantas son ricas en compuestos fendlicos, los
cuales son relacionados con propiedades
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Conclusiones

La construccion de una cinética de
extraccion, permitié determinar el tiempo
6ptimo de extraccidn para las muestras de
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acuosa En cuanto a la actividad antioxidante, el

material vegetal que registré el valor mas
alto fue Juglans neotropica Diels, seguido
por: Bixa orellana L Luma Apiculata,
Cymbopogon  citratus  (DC.)  Stapf
encontrando algunas diferencias en los
resultados reportados.
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