Semillero Alquimistas: un espacio
de fortalecimiento de competencias
investigativas en Enfermeria
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Fuente: Freepik.

Los Semilleros se han convertido en una de las
mejores estrategias de investigacion, que permiten
el fortalecimiento de competencias y habilidades en
los estudiantes durante su formacién de pregrado
0 postgrado. Sin lugar a dudas, la preocupacién por
brindar posibles soluciones a problematicas observadas
en la comunidad y en un intento por comprender
los fendmenos que se gesta en el proceso salud-
enfermedad, elsemillerose convierteenunaoportunidad
de aprendizaje que, a través de la construccién de
propuestas de investigacion, fortalece en el estudiante
el conocimiento tedrico-practico de su disciplina.

Los semilleros se han conceptualizado como vitales
para el desarrollo formativo a partir de la generacion
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de competencias ligadas al raciocinio, la coherencia
en la expresion oral y escrita, el desarrollo de la
capacidad de liderazgo, la disposicion del trabajo en
equipo, entre otras que, congregadas en el interés
investigativo, confluyan enlaintegralidad profesional
del futuro egresado (Corpas-lguaran, 2010, p. 11)

Las instituciones de educacidn superior deben
contribuir a que el estudiante capte la complejidad de
la realidad social, la red de problemas y causalidades,
las relaciones e integralidad de los sucesos, y esto
puedelograrse através del componente investigativo
que actda como un despertador o una alarma frente
a la comprensién holistica de las realidades, la
indagacion y la critica de lo que se le ensefiay a la
valoracidn de sus propias capacidades para encontrar
la respuesta a los problemas que el mundo cotidiano
le presenta (Vega- Monsalve, 2019, p. 216)

Bajo este entendimiento, el Semillero Alquimistas se ha
consolidado, a lo largo de los afios, como un espacio
de intercambio de saberes, haciendo una apuesta por
la formacién constante de enfermeros investigadores
con sentido critico frente a los retos que impone la
disciplina. Los Semilleristas se proyectan como los
futuros magisteres y doctores del programa, quienes,
a través de su creatividad y su capacidad de asombro,
develan verdades aun ocultas para quienes inician su
formacién en dicha area.

Cada uno de los miembros del Semillero, quienes de
forma auténoma decidieron integrarse a este espacio,
han realizado avances significativos, dignos de admirar
y reconocer; y es que son ellos quienes representan
con orgullo al programa en las diferentes convocatorias
en las que han conseguido participar. La Direccién del
programa, la Coordinacién de Investigacion, el Grupo
VISAGE |y los diferentes docentes adscritos al programa
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de Enfermeria han sumado esfuerzos que han permitido
dar respuesta a las metas planteadas en materia de
investigacion formativa.

Curso de actualizacién para Semilleristas

Ante el firme compromiso por contribuir en la
formacién de profesionales competentes en el campo
de la investigacion, se realizé el | Curso de Actualizacién
Semillero ALQUIMISTAS 2020, evento que contd con
la participacién de aproximadamente 150 estudiantes
certificados y destacados investigadores del programa
de Enfermeria pertenecientes al grupo VISAGE |, quienes
hicieron un acercamiento a tematicas que se constituyen
en elementos fundamentales para la puesta en marcha
de un trabajo o proyecto de investigacion; ademas, se
conté con la participacidon de docentes externos de la
Universidad Francisco de Paula Santander, Universidad
de Caldas y Universidad CES de Medellin. EI curso tuvo
una duracidn de tres meses, con encuentros semanales
que permitieron el desarrollo de temdticas como:
investigacion interdisciplinar, aplicaciéon de normas
Vancouver, consideraciones éticas en investigacion,
manejo de software y paquetes estadisticos,
aproximacion a investigacion cuantitativa, métodos,
técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion,

uso de descriptores DeCS y MeSH, entre otros.
Figura 2
Banner curso

publicitario Semillero  Alquimistas,

© Moo

Universidad Mariana

Rl

| Curso de actualizacion
Semillero de Investigacion Alquimistas
“Estudiantes con vision a través de la Investigacion”

Investigacion programa de Enfermeria.

Dirigido a: Estudiantes Semillero ALQUIMISTAS
.10 de Septiembre de 2020 - Finaliza: 19 de Noviembre 2020
Mds informacion: ngallego@umariana.edu.co

BOLETIN

INFORMATIVO

Vol.8 No.1-2021

Figura3
Club de Revistas — Journal Club

niversidad
Mariana

. 2020
Nursmg@ @ ot ——
THE MIDWIFE

13 de Noviembre
8:00 am - 10:00 am

Club de =
Revistas

"Las luchas indigenas por el derecho
fundamental a la salud propio e
intercultural en Colombia” Jaime Herndn
Urrego

Presenta: Lidue Olsy Suarez Diaz.
Abogado, Candidato a Mg. en Derechos
Humanos y gobernanza,

Camila Benavides - udiante 2do Semestre
Enfermeria

Invitada: Dori chana Mor
Esp. en Derechos Human

ano, Profesional Administracion Publica,
Grupo Etnico AWA - Ricaurte, Narifio.

Organiza: Semiflero ALQUIMISTAS - Electiva
Comunicacion Verbal y Escrita, Programa
Enfermeria

La actualizacidon constante del futuro profesional de
Enfermeria requiere el fomento de la lectura, como
una herramienta para avanzar en la apropiacion del
conocimiento cientifico. La estrategia permitié la
realizacion de un conversatorio y debate frente al articulo
Las luchas indigenas por el derecho fundamental a la salud
propia e intercultural en Colombia de Urrego-Rodriguez
(2020); para su desarrollo se contd con el apoyo del
docente Lidue Olsy Suarez Diaz, a cargo de la electiva
Comunicacioén verbal y escrita de segundo semestre y
la participacidon de 42 estudiantes y dos docentes del
programa. Para fortalecer y enriquecer mucho mas el
debate, se invitd a la Especialista en Derechos Humanos,
Doris Puchana Moreano, miembro del grupo étnico AWA
del municipio de Ricaurte, Narifio, quien contextualizd
la problemdtica que tienen los grupos indigenas en la
regién, profundizando en la importancia de generar
politicas publicas que consideren las necesidades
especificas de esta poblacién.



Participacién en eventos regionales y nacionales

Durante el segundo periodo del afio 2020, integrantes del Semillero participaron en eventos institucionales,
regionales y nacionales organizados por RedCOLSI, asi como el evento organizado por la Fundacién Universitaria
SANITAS de Bogotad, en el cual un grupo de estudiantes de cuarto semestre logré conseguir el primer lugar en
modalidad péster, con el trabajo denominado Protocolo de enfermeria para prevenir efectos adversos a consecuencia
de la polifarmacia en adultos mayores. Ademas, se contd con la participacién de estudiantes en la modalidad de
coinvestigadores de tres proyectos adelantados por la Magister Crisly Maricela Gdmez, el programa de Enfermeria
y el Hospital Universitario Departamental de Narifio, el cual ha recibido reconocimientos en eventos externos y ha
permitido impactar el contexto regional.

Figura 4 Figura 5

Jessica Andrea Pantoja Diaz, miembro del grupo Participantes evento Sanitas
ganador modalidad mejor pdster

Fortalecimiento de Ideas de Investigacion

Para el afio 2020, gratamente se obtuvo la aprobacion de diez propuestas de investigacidon del Semillero a cargo
de los miembros del Comité de Investigaciones del Programa de Enfermeria, enriqueciendo mucho mas la labor
de los semilleristas, quienes han dedicado parte de su tiempo en la construccién y puesta en marcha de procesos
investigativos. Desde la Coordinacién del Semillero existe un compromiso por ofrecer espacios que logren impactar
de manera positiva el gusto hacia la investigacion, teniendo como premisa, que cualquier estudiante estd en la
capacidad de adelantar dichos procesos y que solo se requiere de una oportunidad para conseguirlo.

Lainvestigacion formativa debe ir mas alla de los formalismos de exclusividad, fomentando y estimulando el interés
de pertenecer aun grupo que busca derribar los paradigmas que han sido tejidos en la sociedad, como consecuencia
de la discriminacidn de las capacidades de las personas. La praxis de la investigacion conlleva tiempo y dedicacidn.
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Actualmente, el Semillero cuenta con mds de 30
propuestas de investigacion, 199 semilleristas y el gran
reto de adelantar procesos investigativos de Enfermeria
basada en la Evidencia (EBE) a través de la participacion
de sus estudiantes en redes de investigacion, alianzas
estratégicas en convenios interinstitucionales vy
cualificacién de sus miembros por personas expertas en
el drea investigativa. Para el afio 2021, el Semillero se ha
propuesto dar continuidad a sus cursos de actualizacidn,
incluyendo ponentes internacionales, entre los que se
destaca paises como Espafia.

Figura 6

Miembros Semillero Alquimistas, Programa de Enfermeria
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