Rol del profesional de Enfermeria en
Infarto Agudo de Miocardio (IAM) y

Figura 1

Cuidado de un corazdn en las manos de un profesional de
la salud

Fuente: Freepik

Las enfermedades cardiovasculares se encuentran
entre las principales causas de defuncién en el mundo;
junto a ellas, el infarto agudo de miocardio corresponde
a un problema de salud publica que necesita de la
intervencion de personal de salud idéneo para su
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atencion. El papel del enfermero o enfermera destaca
en los cuidados esenciales que debe recibir el paciente
que presente dicha patologia, comprendiendo que
la preparacién y un adecuado juicio clinico pueden
determinar, en gran medida, la complicaciéon de la
enfermedad. El sindrome coronario agudo (SCA) es una
consecuencia de multiples factores, siendo uno de los
de mayor prevalencia, la ateroesclerosis (placas de grasa
en arterias), subclasificada dentro de las enfermedades
cardiovasculares; dentro del dambito médico, es
catalogada como una emergencia clinica (Martinez
Merlo, Lastre Amell y Cassiani, 2019)

Cuando el paciente ingresa a un servicio de urgencias, es
sometido a una serie de herramientas diagndsticas que
estan condicionadas por la gravedad en la presentacion
del cuadro. El profesional de enfermeria debe observar,
planificar, intervenir y evaluar la pertinencia de sus
cuidados frente a este paciente; es necesario que
asegure un adecuado acceso venoso, valore de manera
minuciosa los cambios en la presidn arterial, frecuencia
cardiaca, frecuenciarespiratoriay saturacién de oxigeno,
administre oxigeno por puntas nasales a tres litros por
minuto, inicie monitorizacion electrocardiografica de
doce derivaciones (identificar isquemias y elevacion de
segmento ST) y gestione la toma de pruebas sanguineas;
entre las mds importantes estan las pruebas de
marcadores de necrosis miocdrdica (troponinas).



El papel del profesional de enfermeria es determinante
en esta situacién, al tener un cuerpo propio de
conocimientos basados en la evidencia cientifica
que, mas alld de la atencién en urgencias, le permite
intervenir de manera oportuna los factores asociados
a la patologia, como inadecuados hdbitos de vida, falta
de ejercicio, poca adherencia a tratamientos médicos
y de control, toma de medicamentos, entre otros, que
pueden disminuir la probabilidad de aparicidon de Ia
enfermedad.

El modelo de relacién que el enfermero debe establecer
con el paciente tiene que ser colaborativo, aceptando
y fomentando la implicacién de la persona sobre la
toma de decisiones respecto a su salud; también es el
responsable de capacitar en el autocuidado del paciente
crénico, empoderdndolo para que pueda satisfacer sus
necesidades de autocuidado, ayuddndole a desarrollary
ejercer sus capacidades, instruyéndole sobre la aparicién
de sintomatologia, para notificar o actuar con la mayor
prontitud posible y evitar la presencia de un nuevo
evento cardiovascular, dada la inestabilidad eléctrica del
tejido miocardico que acompafia al cuadro clinico.

La responsabilidad del estudiante en formacién estd
dirigida en el logro efectivo de competencias que
permitan brindar atencién a personas en las patologias
con mayor incidencia. Como estudiante, es fundamental
tener un fuerte sustento clinico acompafiado de
valores éticos y humanos que garanticen el ejercicio
profesional; asi mismo, contar con una adecuada
posicién critica que lleve a hacer procesos reflexivos
en la toma de decisiones favorables para el paciente,
garantizando su recuperacién. Es su deber prepararse
y actualizarse de manera constante; mds aun, cuando
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asumiod el reto de tomar en sus propias manos la vida
de cientos de personas. La profundizacién de procesos
fisiopatoldgicos le acerca a una comprension de la
enfermedad, promoviendo el gusto y la satisfaccién por
el servicio y aporte a la enfermeria clinica y comunitaria.

En un proceso visionario de crecimiento profesional,
es imprescindible fomentar estudios centrados en los
diagndsticos de enfermeria y en mejores intervenciones
para modificar su estado y permitir que los enfermeros
se aduefien de los conocimientos y desarrollen la
ciencia de la enfermeria. El énfasis en los estudios de
perfeccionamiento del diagndstico, la definicién de
elementos de taxonomias y la identificacién de nuevos
fendmenos son utiles para la consolidacién del cuerpo
del conocimiento de la enfermeria. “Los estudios
de aplicabilidad y eficacia de las intervenciones que
presentan resultados positivos afiaden visibilidad y
garantizan éptimos estdndares de atencién” (Barros y
Cavalcante, 2019, pp. 451-452).

Referencias

Barros, A.L. y Cavalcante, A.M. (2017). Enfermeria
en cardiologia: estado del arte, fronteras del
conocimiento. RevistaBrasileirade Enfermagem, 70(3),

451-452.

Martinez Merlo, J.A., Lastre Amell, G.E. y Cassiani, C.
(2019). Cuidados de enfermeria en pacientes con
Sindrome Coronario Agudo (SCA). Ene, 13(2), 13-29.



	_GoBack

