Importancia de estimulaciéon para madres gestantes

“Cursodep

En el mes de octubre de 2020 se llevé a cabo el proyecto
interdisciplinario coordinado por la Dra. Maria Eugenia
Luna, a cargo de Bienestar Universitario, a través de
los procesos vinculados en acciones de promocidn
y prevencién del Servicio Médico de la Universidad
Mariana, con el cual se realizd el proceso de capacitacién
para madres gestantes, por parte del grupo de
estudiantes de prdctica formativa del programa de
Terapia Ocupacional, en el drea pediatrica del Hospital
Infantil Los Angeles, con el fin de exponer laimportancia
que tiene en el proceso de gestacion, el entrenamiento
postural y la estimulacidn sensorial prenatal; para ello se
realizé un encuentro virtual por medio de la plataforma
Meet, donde los temas fueron explicados utilizando
recursos audiovisuales como videos e imagenes,
permitiendo asf, la sensibilizacién de la tematica a tratar.

A partir del marco de trabajo para la practica de Terapia
Ocupacional, se establece enfoques que permiten el
desarrollo 6ptimo de las actividades ocupacionales,
objetivos y prioridades; asi, el desarrollo del presente
taller se fundamenta a partir de dos estrategias:
prevenciéon para la mecanica postural de la madre
gestante y, promocion de las destrezas sensoriales, con
el objetivo de realizar una intervencidn centrada en el
cliente y en sus intereses y, ademas, teniendo en cuenta
como eje fundamental, las areas ocupacionales para un
buen desempefio ocupacional y calidad de vida.
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Estimulacion intrauterina

A partir del instante en el que el évulo es fecundado,
inicia una nueva historia donde nacen tres protagonistas:
mama3, papa y el nuevo bebé. Es a partir de este
momento, en el que una nueva vida habita el vientre
materno y empiezan a existir dentro de una misma
mujer, dos mentes, dos corazones y dos vidas. En el
marco de las observaciones anteriores, es menester
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reconocer cdmo desde el momento de la concepcidn,
se genera modificaciones en la postura debidas a los
cambios hormonales, que dan origen a variaciones en las
distribuciones de la masa corporal, la forma del cuerpo,
la laxitud de las articulaciones, la fuerza de los musculos,
entre otros. Derivado de esto, la postura y la forma de
caminar serdn diferentes y, como consecuencia, se
puede crear vicios posturales.

Se resalta que:

Una mecdnica corporal correcta y la proteccién de
las articulaciones, por medio de una buena higiene
postural, son necesarias para mitigar estos cambios
que se presenta en toda mujer en gestacion. De
esta manera, el autoconocimiento y la exploracién
de los movimientos cotidianos y de la apariencia
corporal de la gestante ayudan a entender y revisar
buenas posturas, que reajusten el esquema corporal
que esta cambiando durante y después del periodo
gestacional. (Campus Unisabana, Portal de Noticias,
2017, parr. 2)

Cambios a nivel fisico en la madre gestante

El cuidado de las posturas durante el embarazo es
esencial para prevenir y aliviar los problemas de espalda
asociados a los cambios que experimenta el cuerpo
(Luque, 2020).

Durante el desarrollo del embridn, el abdomen de
la embarazada va creciendo, a expensas de una
acomodacidn de la pelvis y del abdomen, por medio
delahormonarelaxina que actda sobre el Gtero, pelvis
y el aparato ligamentario pélvico para que, durante
el desarrollo del embarazo, se permita la dilatacién
del Gtero [y la acomodacién del bebé]. (Clinica Fivasa,
2018, parr. 3)

Asimismo, las articulaciones se modifican por el peso del
bebé, factor que va a ir generando consigo, problemas
en cuanto a la postura de la madre y, diferentes
alteraciones musculares en distintas zonas del cuerpo,
como la zona de la pelvis, zona posterior de la espalda,
rodillas y piernas, pero que, se logra prevenir con el
ejercicio.

Musculatura del suelo pélvico

La musculatura del suelo pélvico tiene unaimportante
funcidn en la sustentacion de los érganos pélvicos y
abdominales y en el control de la continencia urinaria
y fecal, ademas de actuar en la funcién sexual. La
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gestacion y el parto, entretanto, ejercen influencia
sobre esa musculatura, pudiendo disminuir su tono
y llevar a un conjunto de problemas denominados
disfunciones del suelo pélvico (DSP) tales como,
incontinencia urinaria (IU) y coito doloroso,
entre otros dafnos que pueden ser transitorios o
permanentes. Esos problemas pueden afectar
negativamente las actividades sexuales, fisicas y
profesionales de la mujer.

Existe evidencia cientifica de que el fortalecimiento
pélvico por medio de ejercicios debe ser usado en
el tratamiento de la IU [incontinencia urinaria] y
cuando es iniciado precozmente en primigestas,
puede prevenir ese problema al final en la gestacion
y en el posparto. (Mendes, Oliveira, Caroci, Francisco,
Oliveira y Silva, 2016, p. 2)

Mecanica postural para la madre gestante
Es muy importante que,

...desde el primer mes del embarazo, la mujer
empiece a cuidar y a fortalecer su espalda y su pelvis
y, a tener habitos posturales correctos y adecuados
a su estado. A medida que avanza el embarazo, el
cuerpo de la mujer experimenta muchos cambios
que acaban alterando su forma y disposicién para
caminar, hacer ejercicios, sentarse, ... (Guia Infantil,
2016, parr. 2)

La postura mejora a través de algunas recomendaciones
que tienen como fin, evitar dolores y otras molestias
relacionadas con la posicidn; es esencial buscar una
posturaadecuadaentodaslasactividades diariasy, evitar
en lo posible el sedentarismo; esto ayuda a prevenir y
aliviar las molestias que puedan surgir en el embarazo,
como, por ejemplo, llevar un calzado apropiado; al
dormir, es importante encontrar una postura adecuada
y descansar (Campus Unisabana, 2017). De igual manera,
se recomienda no permanecer mucho tiempo de pie,
mantener la espalda recta al caminar y al sentarse y, por
ultimo, realizar ejercicio fisico como la gimnasia, el yoga,
Pilates, entre otros, para la calidad y el bienestar de la
madre, “desde cuando no represente riesgos para su
salud y tenga la aprobacién del médico” (Guia Infantil,
2016, parr. 8).

Una buena postura durante el embarazo y la practica del
ejercicio habitual ahorran algunas molestias y preparan
mejor a la madre para el momento del parto, dado
que estard en forma y con una preocupacion menos
(Paris, s.f.). Existen otras técnicas y actividades como
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los ejercicios de Kegel, que son aquellos que ayudan a
controlar los musculos del suelo pélvico, a fortalecer los
musculos abdominales y a aliviar el dolor durante estos
periodos, haciendo que esta zona se vuelva mas fuerte y
no se vea afectada por los cambios durante el embarazo
y, posteriormente, durante el parto (Guia Infantil, 2016).

Se debe considerar varios aspectos al momento de
llevar a cabo las técnicas de ejercicios; por ejemplo,
parar el ejercicio cuando existe mancha o sangrado
vaginal, cuando falta el aire o hay dificultad para respirar,
dolor abdominal u otros dolores, mareo o debilidad,
palpitaciones o taquicardia, cuando existe rotura
de membranas pretérmino, hipertensién, sangrado
incesante durante el segundo o tercer trimestre o cuello
uterino incompetente (Santiago Segura, 2020).

Beneficios del Ejercicio:

¢ Mejora la postura antes y después del
embarazo.

¢ Previene a los miembros posturales, musculos
abdominales, pélvicos y erectores de lo que
supone el aumento abdominal y de las mamas.

¢ Aumenta la conciencia y control de la
musculatura del suelo pélvico.

e Previene o corrige la patologia de la diastasis
abdominal

¢ Mejora la capacidad cardiovascular

e Previene de la lumbalgia congestiva y facetaria.
(Clinica Fivasa, 2018, parr. 8).

Estimulacién sensorial en madres gestantes
Hunter (2001) sostiene que:

Los estimulos tactiles, vestibulares y propioceptivos, en
esta etapa temprana de vida tienen un rol fundamental
y son la base de un buen desarrollo sensoriomotor. Para
ello, [...] los estimulos deben ser dados de acuerdo
a los umbrales de tolerancia del nifio, por ejemplo,
entregar solo un estimulo sensorial a la vez al inicio de
la intervencidn, y luego ir incluyendo otros, de manera
progresiva, a medida que vayan apareciendo Respuestas
Adaptativas. Si se estimula al nifio con demasiada
informacion sensorial, su Sistema Nervioso Central
(SNC) se vera sobrepasado y el nifio no sera capaz de
integrar adecuadamente [la informacién recibida].

En el mundo intrauterino, el nifio se encuentra en
un ambiente tibio, oscuro, acogedor, con estimulos
sonoros no invasivos, sin efecto directo de la gravedad,
promoviendo un patréon flexor y entregando los
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estimulos vestibula-res, propioceptivos y tactiles,
los cuales permiten una adecuada maduraciéon y
organizacion del Sistema Nervioso Central (SNC). Este
ambiente satisface sus necesidades basicas, con el fin de
favorecer el comienzo del aprendizaje sensoriomotor y
asentando las bases del apego. (pp. 656/583)

De otra parte, para Sanchez (citado por Gonzélez, 2007):

La estimulacidn precoz parte, en esencia, del hecho
cientificamente demostrado, de que para que se
produzca un normal desarrollo fisico e intelectual,
es necesario estimular adecuadamente el organismo
durante su periodo de crecimiento. Lo que en
realidad se pretende es la potenciacién maxima de las
posibilidades fisicas e intelectuales del nifio mediante
la estimulacion regulada y continuada, llevada a cabo
en todas las areas sensoriales. (p. 20)

Segun Villacorta (citado por Paricio, s.f.):

La estimulacién prenatal aporta muchas ventajas al
bebé, entre las que destaca:

e Mejora la interaccidn de los padres con el bebé en
formacidn.

e Optimiza el desarrollo de los sentidos base para su
aprendizaje.

e Asegura la salud fisica y mental del nifio por nacer.

e Desarrolla el vinculo afectivo nifio-padres-familia.
Desarrolla la comunicacién, lenguaje, vocabulario,
coordinacién visomotora, memoria, razonamiento
e inteligencia social, funciones basicas para iniciar y
continuar con éxito la educacién formal. (parr. 23)

Es importante tener en cuenta la relajaciéon de la madre,
por dos razones: la primera es que, debido al cambio
hormonal al que estad sometida, puede experimentar
sensaciones de tristeza, temor, ansiedad, miedo, etc.,
que, si no son intensas y constantes, no serdn nocivas
para la madre y para el bebé. La otra se refiere a que la
relajacion de la madre favorecera su salud y su situacion
emocional, contribuyendo a un mejor vinculo con el
bebé; cuando el organismo estd relajado, es activo,
eficiente, alerta y no se inunda de las hormonas que son
liberadas en estados de tensidn. Sila madre estd relajada
desde el inicio de su embarazo podra disfrutar de este
maravilloso momento, relacionarse con su esposo y con
subebéy desempefiarse bastante bien en las actividades

que realiza.
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Estimulacion auditiva

Este sentido se desarrolla desde muy temprana edad
gestacional; la audicién también es el Unico sentido que
le permite al feto conectarse con el exterior del vientre
materno; para ello, la estimulacidn prenatal auditiva se
desarrolla partir de las 18-20 semanas, cuando el oido
ya ha alcanzado su desarrollo funcional y puede recibir
multiples estimulos, como:

e La estimulacién musical prenatal, que permite
mostrar una mayor tasa de respuesta motora
fetal, parpadeos y otros movimientos del cuerpo
como la cabeza, brazos y piernas.

La musica, de preferencia materna, atraviesa la
pared abdominal, llegando a los oidos fetales y las
vibraciones al cuerpo del mismo, dicho estimulo
provocara que el niflo por nacer se vaya relacionando
con melodias que reconocera dentro del tGtero y que
una vez nacido lo calmaran remitiéndolo a ese estado
placentero que vivié durante su gestacion. (Asdn,
2004, p. 8)

Los efectos producidos por las vibraciones musicales
desencadenan respuestas del sistema nervioso
auténomo, tales como: impulsos neuronales que
desencadenanreacciones de nuestro sistemaauténomo,
cambios en la respiracidn, en la frecuencia cardiaca (FC).
Los ruidos demasiado intensos pueden llegar a perturbar
al bebé; incluso, se ha llevado a cabo experimentos que
demuestran que una exposicién prolongada a ruidos
demasiado intensos, en determinados momentos
criticos de la formacidn de la funcién auditiva, puede
provocar déficits auditivos notables y un sufrimiento
cardiaco severo; por eso es relevante escuchar musica
a un volumen adecuado, que ayuda al feto a conectarse
con el mundo exterior y puede fomentar el aprendizaje y
el desarrollo del intelecto.

Dependiendo del tipo de musica, el bebé se
comportara de una manera u otra, por ejemplo, la
musica suave lo tranquiliza y una reaccién negativa
para el bebé puede producirse por la musica rock o
por el ruido incesante de un taladro. (Barnier, 2019,

p. 6)

Algunos autores recomiendan musica clasica e
instrumental de Bach, Vivaldi, Corelli, Mozart, y Haendel,
para motivar la armoniay la serenidad. El efecto de estos
compositores sobre la conducta humana es reforzar la
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capacidad de concentracién, estimulando las ondas
cerebrales, que estan asociadas con el estado de alertay
sentimientos de calma.

Hablar con el bebé varias veces al dia estimula los
sentidos, ademas de desarrollar su inteligencia y trabajar
el vinculo afectivo. Hablarle al bebé de lo querido y
esperado que es y transmitirle que se le espera con
carifio, va a repercutir positivamente en su desarrollo
e inteligencia, sobre todo emocional, ademds de su
tranquilidad.

Estimulacion visual

La visidn es el dltimo érgano en completar su desarrollo,
pero el bebé es sensible a la luz a partir de la semana 16;
la estimulacidn se realiza en forma mas efectiva desde
el cuarto mes de gestacion, con la utilizacién de la luz
artificial y natural. “Los fotones de luz que llegan al feto
a través de la pared abdominal [y del cuerpo uterino]
estimulan la retina ocular, siguiendo la via por el nervio
Optico hasta llegar a la corteza cerebral” (Herndndez,
2016, p. 366). El feto puede reconocer destellos de luz
provenientes del exterior del vientre y reaccionar ante
ellos; la estimulacion visual consiste en la sensibilizacion
deladiferenciaentre el diaylanoche;tienerelaciénentre
el desarrollo visual y el fortalecimiento de la activacién
de la atencidn, la observacién y la concentracion.

Para realizar la estimulacion con la luz natural, la madre
se coloca bajo la luz natural de forma que se cubray
descubra el abdomen.

Con la luz artificial, por medio del uso de una linterna,
ésta se mueve suavemente por toda la superficie
del abdomen para que el bebé pueda seguir la
luz, también, se puede cambiar el color colocando
pldsticos de diferentes colores delante del halo de
luz. (Guzmadn, 2014, p. 35)

Con estos ejercicios se trabaja la estimulacién cognitiva
y se estimula la retina ocular, con el fin de que el bebé se
vaya adaptando a la luz y, de paso, se le prepara para el
nacimiento, porque se trabaja para que distinga entre la
claridad y la oscuridad que existe; también se estimula
su curiosidad y la atencién (Calidonio, Galddmez y Funes,
2017).

Estimulacion tactil

El desarrollo del sentido tactil va desde la semana
10-12 hasta la semana 26; la técnica de estimulacidon
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se comienza a realizar después de las 13 semanas de
edad gestacional, porque a partir de esta época el feto
adquiere la sensibilidad al tacto (Herndndez, 2016).
Este tipo de estimulos se da a través de caricias, roces,
fricciones o presiones sobre el vientre; “utilizando el
tacto la gestante se comunica con su hijo expresandole
su afecto y carifno” (Asédn 2004, p. 9), ademas de ayudar
con la relajacién o la distensién muscular.

Teniendo en cuenta que la estimulacién prenatal va
dirigida tanto a la madre como al feto, es indispensable
que la gestante se masajee periddicamente, ya que esta
actividad le permite al cuerpo liberar serotonina, que es
una hormona esencial para sentir bienestar y combatir
la depresidn. “La estimulacién tactil puede colaborar en
el desarrollo de su sistema nervioso periférico y hacerlo
sentir amado y deseado” (Porras y Zepeda, 2017, p. 45).

La técnica consiste en dar suaves masajes, caricias, en
el abdomen de la gestante, con las palmas de las manos
o realizando movimientos con los dedos en distintas
posiciones, con los nudillos, mediante movimientos
circulares, para sentir las diferentes partes del cuerpo
del feto; también se puede utilizar distintas texturas,
como pasar un cepillo de cerdas o un pincel suave o
utilizar masajeadores, lo cual genera vibraciones que son
transmitidas a través del liquido amnidtico y captadas
por los receptores fetales, en donde este estimulo
es transmitido a la médula espinal y luego al cerebro,
produciendo asi cambios fisicos, como el movimiento
del bebé (Calidonio, Galddmez y Funes, 2017).

Estimulacién gustativa

Se sabe que los mecanismos quimicos del gusto estan
formados a partir de las 14 semanas; si el feto encuentra
sustancias dulces, las traga facil y rapidamente vy,
hace muecas si detecta un sabor amargo en el liquido
amnidtico; por tal razén, la madre debe llevar una
alimentacién variada, completa y equilibrada, dado
que todo lo que ingiere influye y le llega al feto a través
del cordén umbilical; por eso es tan importante evitar
productos toxicos para la mama y para el bebé, como la
cafeina, el alcohol o el tabaco, pues traspasan la barrera
de la placenta (Barnier, 2019).

Estimulacién vestibular y motor

La estimulaciéon motora se realiza a partir de las diez
semanas de gestacidn, ya que por esos momentos son
formados los canales semicirculares relacionados con
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el equilibrio. En nuestro oido interno se encuentra el
vestibulo del oido, drgano encargado del equilibrio
en las diferentes posiciones y durante el movimiento;
es una region del oido interno que se encarga de la
percepcion del movimiento corporal y el mantenimiento
del equilibrio. Es posible estimular este érgano desde el
embarazo, de manera que, cuando al nifio le corresponda
pasar por las diferentes etapas de evolucidn motriz, se
desenvuelva con seguridad y madurez (Barnier, 2019).

A partir del quinto mes el oido reacciona a la voz de
la mama. En este sentido, hay estudios de los afios
80, como el del psicélogo Anthony De Casper, que
corroboran que antes de nacer el nifio tiene ya la
capacidad de percibir y recordar sonidos del habla y
de reconocer un relato que ha oido repetidas veces
desde el ttero. (Moreno, 2020, parr. 5)

Laestimulacién kinestésicay vestibular del feto se trabaja
a partir de la misma estimulacién dirigida a la madre,
recibiendo un acondicionamiento fisico adecuado
que no perjudique la salud del bebé. El ejercicio fisico
durante el embarazo ayuda a la madre en la prevencién
de la preeclampsia, la diabetes gestacional, entre otras
enfermedades vy, favorece el desarrollo motor del feto
(Barnier, 2019). Con técnicas como balancearse en una
mecedora, bailar lenta y suavemente, se trabaja, sobre
todo, el equilibrio mediante las diferentes posturas
corporales de la madre, la percepcidn y discriminacién
del movimiento, para que el bebé sea capaz de
diferenciar cuando ésta estd en movimiento y cuando
estd en quietud.

Figura 2
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Fuente: la presente exposicidn, 2020.
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Perspectiva ocupacional

La gestacion abarca una serie de conocimientos,
practicas y representaciones sociales en torno al cuerpo

la Terapia Ocupacional hace contribuciones valiosas
al establecimiento y mantenimiento de practicas de
cuidado de la salud materna como experiencia vital
(Giraldo, 2019).

y a la vida; estd determinada por condiciones politicas,
econdmicas y socioculturales bajo las cuales interactian
diferentes elementos terapéuticos y mecanismos de
atencién que establecen un modo particular de cuidar
de la mujer gestante. La salud materna es una de las
principales preocupaciones sobre la salud femenina a
nivel global, evidenciando los aportes de los terapeutas
ocupacionales en la promocidon de la salud de las
gestantes, el acompafiamiento en el parto y puerperio,
la promocién de la lactancia materna, la preparacion
para la maternidad, entendida como una ocupacidny la
reciprocidad en la interaccién materno infantil.

Conclusiones

Con la actividad realizada se obtuvo una experiencia
gratificante con la que se logrdé dar a conocer a las
madres gestantes sobre la importancia que tiene el
entrenamiento postural y la estimulacién sensorial
prenatal, temas que contribuyen a su salud y a la del
bebé.

La actividad generd un conocimiento mdas amplio en
cuanto a las técnicas que pueden realizar en casa para
el entrenamiento postural y la estimulacidn sensorial,
teniendo en cuenta la etapa gestacional en la que se

Partiendo de la pregunta sobre la manera como los
encuentran y el estado de salud actual de la madre.

saberes y las practicas cotidianas afectan la salud,
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