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Figura 1. Simulacidn clinica.

a simulacién clinica es una de las estrategias

pedagdgicas que garantiza el desarrollo de

habilidades necesarias para brindar asistencia a
personas denominadas pacientes y a sus familiares.

La simulacién brinda:

e Seguridad al paciente.

e Controla el
interactiva.

entorno hospitalario de forma

e Reproduce escenarios de contexto actual.

Todo esto complementado con los tipos de estrategias
como: simulacién clinica tradicional, simulacién hibrida
con paciente estandarizado como actor, simulacidn in situ
y telesimulacién.

Para lograr esto, es necesario que el sitio de simulacidn
tenga fidelidad, sea lo mas real posible para lograr el
objetivo del aprendizaje, acompafiado con estimulacién
de los sentidos -vista, olfato y tacto-, para motivar al
estudiante desde dichas vivencias reales con el propdsito
de transformar al enfermero novato en un especialista.

Por lo tanto, se toma como referente lo mencionado
por las directivas europeas EEES, donde afirman que la
educacion basada en competencias y sus metodologias
conllevan no solo a conocimientos, sino también a
desarrollar habilidades y actitudes.

Una recomendacidon de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) para la ensefianza de profesionales de
la salud es el aprendizaje y su entrenamiento en las
instituciones, el cual debe ser hecho con la simulacién
de alta fidelidad y baja fidelidad, segun los recursos de
cada institucion.

De esta manera, se puede afirmar que la simulacidn
clinica, como herramienta educativa, es innovadora y
se utiliza para motivar el aprendizaje en un escenario
clinico semejante a la realidad.

La simulacion dentro la educacién se ha convertido
en una estrategia de ensefianza-aprendizaje para el
desarrollo de competencias, logrando la adquisicién
en habilidades para generar cuidado con calidad; la
anticipacién de la preparacion antes del contacto real
con la persona como paciente y con el sufrimiento de los
familiares, quienes necesitan apoyo y orientacion en los
cuidados (Villca, 2018).

Todas las ventajas que ofrece la simulacion clinica
permite considerarla como una herramienta pedagdgica,
cuyo objetivo principal es lograr destreza mediante la
repeticion, lo cual permitird el error anticipado y asi
lograr una reflexién durante o después de la actividad,
lo cual evitara causar algun tipo de dafio al paciente.

Por ello, la simulacidon debe contar con escenarios reales
y seguros, para la adquisicion de otras competencias,
como una comunicacion efectiva y afectiva entre
enfermera-paciente.

Es asi como la simulacidon clinica para nuestros
estudiantes, como futuros jefes de enfermeria, permitira
obtener seguridad en el desarrollo de su profesidn, ya
gue por medio de esta se logra adquirir mayor destreza
y disminuir errores o posibles complicaciones en la
atencion de las personas que confian su vida en las
manos de los profesionales de Enfermeria.
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