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Introduccion
Segun Ferrer (2007):

El anamu (Petiveria alliacea Linn) es una planta de la fa-
milia Phytolaccaceae conocida con distintos nombres en
diferentes paises de Centro y Sur América, el Caribe y
Africa.

Se describe como una hierba perenne de tallo recto,
poco ramificado de 0,5 a 1 m de alto, con hojas alternas
de forma eliptica y de 6 a 19 cm de largo. Sus flores son
pequefias, de color blanco y el fruto es una baya cunei-
forme que presenta cuatro ganchos doblados hacia aba-
jo. (parr. 1-2).

De acuerdo con Lizama (2019),

el anamu [es] conocido en otros lugares como apacin, apa-
sote de zorro, hierba de las gallinitas, zorrillo o mucura; es
una planta silvestre (Petiveriaalliacea) que hace parte de la
despensa farmacoldgica de varias comunidades desde Mé-
xico hasta el Amazonas, en las que se le atribuye propieda-
des medicinales excepcionales para tratar una gran varie-
dad de enfermedades. (parr. 1).

En las creencias populares de la plaza de mercado, esta
planta milagrosa sirve para tratar el cancer; cumple el pa-
pel de la insulina, regulando en el organismo los niveles
de glucosa; es antiviral, antinflamatorio y potente analgé-
sico. Los yerbateros y los taitas recomiendan infusiones
de esta planta a personas que sufren de estas enferme-
dades.

El objetivo de este ejercicio que une la interaccion del sa-
ber popular con la investigacién cientifica sobre la plan-
ta, como parte de un proyecto en el curso de Quimica
Farmacéutica en el Programa de Tecnologia en Regencia
de Farmacia, y con la tutoria de la Quimica Farmacéutica
Isabel Cristina GOmez, consiste en verificar la solidez del
conocimiento popular frente a los estudios cientificos v,

a la vez, ampliar el conocimiento sobre las plantas, como
una fuente alternativa de tratamiento a algunas enferme-
dades.

Figura 1. Anamu (Petiveria alliacea Linn), planta me-
dicinal.

Propiedades

Por medio de estudios se ha logrado identificar varios de
sus compuestos activos, siendo los mas interesantes, los
triterpenos, polifenoles, compuestos de azufre y esteroi-
des. El dibencilico trisulfuro hace parte de los principios
activos del anamd, lo cual resulta de gran utilidad para
tratar ciertos tipos de cdncer como la leucemia y el cancer
de mama. Hay otros activos como la cumarina, ciertos fo-
toquimicos, benzaldehido (Aldehido benzoico) que tam-
bién parecen tener efecto antitumoral.

Usos terapéuticos

Cancer: |os estudios realizados a la planta de Anamu com-
prueban que los extractos de la planta tienen efecto cito-
toxico para las células cancerigenas. Estos estudios sugie-
ren que esta planta puede ayudar a inhibir el desarrollo
de cancer de mama y a combatir ciertos tipos de cancer
como la leucemia y algln cancer cerebral.

Estimulante del sistema nervioso: Lizama (2019) tam-
bién sostiene que, segun un estudio llevado a cabo con
ratones, “el anamu favorece la produccién de linfocitos y
demas células que contribuyen al sistema inmunoldgico.
Se emplea contra resfriados hasta infecciones, gracias a
que fortalece el sistema inmune de forma natural” (parr.
5) como anti inmunosupresor.

Artritis:

El anamu es una planta con reconocidas propiedades an-
tiinflamatorias, util en multiples padecimientos tales como
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la artritis, ayudando a reducir la inflamacion en las articu-
laciones, que normalmente acompana a esta enfermedad;
ademds, puede ejercer efecto analgésico disminuyendo el
dolor. (Annma Naturally, s.f., parr. 1).

Diabetes: “El anamu tiene efectos positivos sobre niveles
de glucosa en sangre, contribuyendo a disminuir sus ni-
veles, sin embargo, se debe emplear con precaucion para
este fin, ya que su efecto no debe combinarse con el de
farmacos” (Anénimo, s.f., parr. 8).

Antimicrobiano: esta planta presenta “propiedades an-
timicrobianas e incluso antimicéticas; se ha comprobado
gue realmente puede ser util en caso de infecciones por
hongos y bacterias” (Anénimo, s.f., parr. 10).

Contraindicaciones

Entre las mas conocidas por la comunidad que comercia-
liza con esta planta en los mercados populares, refiere las
siguientes:

e No es recomendable para mujeres en gestacion,
ya que esta planta puede estimular las contrac-
ciones uterinas, induciendo un aborto.

e En personas con problemas de coagulacion o que
estén bajo un tratamiento con anticoagulantes,
ya que sus compuestos pueden ocasionar hemo-
rragias graves.

Estudios cientificos sobre el Anamu

El estudio cientifico de Echevarria y Torres (2001), so-
porta algunas de las propiedades atribuidas; entre ellas,
el de ser antimicrobiano, teniendo en cuenta los resul-
tados obtenidos; el extracto muestra un marcado efecto
antigiardiasico, dados los altos porcentajes inhibitorios
del crecimiento, con una exposicion a la droga, de solo
48 horas.

De igual manera, el estudio de Salas, Lemus, Colén y Es-
mérido (2011), quienes comprobaron su accion como
antiinmunosupresor, encontrando que las propiedades
protectoras de la planta actdan sobre la inmunosupre-
sién inducida por la droga Citostdtica 5 — Fluoruracilo
(%-FU), utilizada en la terapia contra el cancer. El estudio
permitié observar que:

...el grupo de mayor dosis de P. Alliacea tuvo una menor
afectacion por la inmunosupresién inducida por 5-FU,
en comparacion con el resto de los grupos tratados. Es-
tos resultados apoyan el uso de formulaciones de esta
planta en pacientes que reciben tratamientos antineo-
pldsicos para la proteccion contra la inmunosupresion.
(p. 256).

Analisis

Haciendo una comparacion de lo visto en la literatura cien-
tifica y lo expuesto en el Iéxico popular, podemos deducir
que si bien esta planta medicinal presenta propiedades
terapéuticas con resultados comprobados mediante es-
tudios y analisis cientificos, existen algunas excepciones,
dado que aun no se ha logrado demostrar su eficacia tera-
péutica en algunos casos; sin embargo, si hay un acuerdo
en el uso como antimicrobiano y anti inmunodepresor.

Por otra parte, se puede afirmar que el anamu no rempla-
za de ninguna manera la medicina tradicional, puesto que
sus propiedades estan encaminadas a tratar los sintomas,
mas no a erradicar de forma definitiva la enfermedad, por
lo cual su uso debe ser discreto e informar al médico tra-
tante sobre el mismo. De igual forma, hay que tener en
cuenta sus contraindicaciones y los efectos secundarios
que presenta.

Conclusiones

El proyecto desarrollado durante el curso fue de gran in-
terés y se considerd una buena estrategia de ensefianza y
aprendizaje; mejord la participacion de los estudiantes y
el aprendizaje colaborativo encaminado a la busqueda de
informacidn relativa a la planta objeto de estudio.

La informacién que manejan los vendedores de plantas
medicinales en los mercados populares de la ciudad de
Pasto, corresponde al uso terapéutico atribuido por los
estudios cientificos; concretamente, como antimicrobia-
no y anti inmunodepresor.

Las plantas medicinales tienen un alto potencial como
coadyuvantes en el tratamiento de varias enfermedades,
y sus estudios cientificos corroboran las propiedades far-
macoldgicas; de ahi el auge que actualmente tienen para
el tratamiento de varias enfermedades.
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Figuras 2 y 3. Registro fotografico.
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