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L os días 7, 8 y 9 de noviembre de 2019 se desarrolló el IX Encuentro de Estudiantes de Terapia Ocupacional en 
la ciudad de Barranquilla, en el cual se contó con la presencia de estudiantes de las diferentes universidades de 
Colombia, los cuales desarrollaron ponencias y realizaron la presentación de pósteres, cuya temática fue: “Inter-

cambiando perspectivas sobre la inclusión: conocer, comprender y aceptar la diversidad”.

De acuerdo a ello, este encuentro estuvo relacionado principalmente con el área educativa, específicamente con la 
intervención que ejecuta el terapeuta en los contextos educativos. Las ponencias tuvieron como objetivo, dar a con-
ocer los resultados obtenidos durante el cumplimiento de sus prácticas formativas y, en algunos casos, sus proyectos 
de investigación. 
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Figura 1. Estudiantes Terapia Ocupacional 
Universidad Mariana en Barranquilla.

Las estudiantes de séptimo semestre de la Universidad 
Mariana contaron con la posibilidad de dar a conocer 
el proyecto denominado Terapia Ocupacional en proce-
so de inclusión a través de la diversidad, cultura y ocu-
pación con la elaboración de títeres de cuy en la IEM 
Normal de Pasto, el cual contó con la aprobación del 
comité organizador y fue presentado en la modalidad de 
póster en la Universidad Metropolitana de Barranquilla, 
evidenciando uno de los procesos de práctica desarrol-
lados con los escolares que hacen parte del programa de 
inclusión de la institución. El proyecto permitió no solo 
hacer público el trabajo que se lleva a cabo en la prácti-
ca con los escolares, sino también, abordar la ocupación 
desde la cultura, permitiendo exteriorizar, en este caso, 
la cultura nariñense, para el desarrollo del proceso de 
intervención desde Terapia Ocupacional.

Este proyecto se llevó a cabo durante el periodo com-
prendido entre julio y noviembre de 2019 y estuvo di-
rigido a estudiantes de grados primero, segundo y terce-
ro de primaria, pertenecientes al programa de inclusión 
de la Normal de Pasto. Cabe resaltar que este proyecto 
estuvo dirigido a promover la participación social en 
los escolares a través del desarrollo de actividades que 
permitieran fomentar las destrezas motoras y praxis, 
cognitivas, de comunicación y sociales, las cuales pre-
sentaban mayor dificultad en los escolares. Así mismo, 
el desarrollo del proyecto fue pensado con el fin de fa-

vorecer la participación social entre pares, a través de 
las actividades grupales propuestas durante el proceso 
de intervención.

Figura 2. Presentación con títeres.

Es importante resaltar que el tema central del proyecto 
estuvo relacionado con la cultura nariñense, permitien-
do abordar aspectos afines con la tradición y la identidad 
cultural, mediante la propuesta de un tema que fuera de 
agrado de los escolares y que, igualmente, permitiera 
reconocernos como nariñenses. En este caso, se propuso 
abordar el tema del cuy como elemento central para elab-
orar los títeres y proponer finalmente la puesta en mar-
cha de una pequeña obra de teatro con la participación 
de los escolares. 

Desde Terapia Ocupacional, se debe considerar la riqueza 
cultural de la población; así mismo, es necesario desarr-
ollar los procesos de intervención a través de actividades 
con propósito, con el fin de que los escolares se motiven 
a participar en una ocupación que sea de su agrado, pen-
sando en eliminar barreras y promover una inclusión 
efectiva dentro del contexto educativo, tomando la ocu-
pación como herramienta central.

El encuentro de estudiantes de Terapia Ocupacional 
permitió no solo dar a conocer el trabajo desarrollado 
desde la práctica en el área de educación, sino también, 
llevar una muestra de la cultura nariñense por medio 
de los trabajos elaborados por los escolares, como pro-
ducto del proyecto ‘Cultura y ocupación’, siendo ésta, 
una gran experiencia en el proceso de formación de los 
estudiantes de Terapia Ocupacional de la Universidad 
Mariana. 


