Factores sociodemogrdficos
y Desempeno cognitivo en
ninos de 5 anos'

Karen Nathaly Rueda Muiioz
Psicéloga
Universidad Mariana

Resumen

ste articulo presenta los resultados alusivos al desempefio atencional y mné-

sico en un grupo de menores escolarizados en la ciudad de San Juan de Pasto,

teniendo en cuenta las caracteristicas sociodemograficas que los diferencian.
Metodologia: la investigacidn fue cuantitativa de disefio trasversal y descriptiva. Para
la valoracion cognitiva de estos procesos mentales superiores se aplicé la prueba ENI
(Evaluacion Neuropsicolégica Infantil); la muestra fue por conveniencia en una insti-
tucion publica en el grado de transicion. Resultados: en la poblacién prevalece el gé-
nero femenino, estrato dos, escolaridad transicion y familia de tipo nuclear. Respecto
al desempefio cognitivo, especificamente en el proceso de memoria, los menores se
ubicaron en la categoria de normalidad en un 57 %y a nivel atencional, el promedio se
determind en esta categoria con un 45 % de prevalencia. Conclusidn: en la poblacion
evaluada predomina un rendimiento cognitivo normal.

Palabras clave: Sociodemografico (Tesauro de Politica Criminal Latinoamericana),
Atencion, Memoria (Tesauro UNESCO).

Introduccion

El desarrollo cognitivo en los nifios es un proceso que considera la formacién de
estructuras cerebrales y de procesos mentales basicos y superiores que permiten
evidenciar una serie de cambios en las caracteristicas y capacidades, que van com-
plejizando sus habilidades cognitivas. Esto se ve influenciado por diversos factores
sociodemograficos que brindan los ambientes: social, econdmico, familiar y afectivo,
idoneos para que el nifio pueda desarrollar adecuadamente sus facultades mentales
y lograr asi las habilidades cognitivas necesarias para enfrentar las exigencias del con-
texto académico (Gomez, 2017).

En este sentido, se hace alusion a dos procesos mentales: memoria y atencion, los
cuales son un factor fundamental en el aprendizaje del nifio. En primera instancia,
la atencidn, que se da a través de los érganos de los sentidos, permite percibir la
informacion del medio externo, para posteriormente discriminar los estimulos re-
levantes y facilitar asi el proceso mnémico como la adquisiciéon de la informacion,
asociandose directamente a la memoria de corto plazo (Atenas, Gonzalez, Gonzalez
y Mufioz, 2016).

En la evaluacion clinica de atencién y memoria se tuvo en cuenta factores como la
individualidad y las caracteristicas sociodemograficas de los nifios, que repercuten
en el desarrollo de las capacidades cognitivas (Hauser y Labin, 2018). La evaluacién es
realizada a través de subpruebas especificas de cada proceso cognitivo, teniendo en
cuenta que en la atencidn se evalla el estado de alerta, la capacidad de orientacion
autopsiquica y alopsiquica, y la velocidad del procesamiento de la informacion. En

! Articulo de préctica formativa que hace parte de la investigacidon “Factores sociodemograficos y Desempe-
fio cognitivo en nifios de 5 afios” de una institucion educativa en Pasto, desarrollada en el afio 2018.

memoria se evalla los procesos de ad-
quisicién, codificacidn, almacenamiento
y capacidad de evocacion del sujeto.

Por lo tanto, el objetivo de la investiga-
cion fue determinar los factores socio-
demograficos y el desempefio cognitivo
(atencién y memoria) en nifios de grado
transicién de una institucion educativa
publica.

Metodologia

Se realizd un estudio trasversal y des-
criptivo para analizar las variables so-
ciodemograficas respecto al desempe-
flo cognitivo de los nifios. La poblacion
evaluada estuvo conformada por nifios
de cinco afos, estudiantes de una ins-
titucién educativa publica, que cursan
el grado de transicion, de ambos sexos,
residentes de la ciudad de San Juan de
Pasto. Los criterios de inclusion fueron
la edad y el grado de escolaridad de los
menores. La Muestra y el Muestreo fue-
ron realizados con 49 nifios; el proceso
de seleccion fue no probabilistico y a
conveniencia.

Para la investigacion se tuvo en cuen-
ta factores sociodemograficos como:
escolaridad, género y tipo de familia;
estos datos fueron recolectados a par-
tir de una encuesta propuesta por la
institucion educativa, la cual fue diri-
gida a los padres de familia de los me-
nores. Para la evaluacion cognitiva se
utilizd subpruebas de atencion y me-
moria; en este sentido se tomé como
referencia, un protocolo abreviado de
la Bateria de evaluacién neuropsicolo-
gica ENI. Para ello se tuvo en cuenta
subpruebas de memoria como: Figura
compleja por codificacidén y evocacion,
lista de palabras, reconocimiento ver-
bal auditivo, recuerdo espontaneo y
recuerdo por claves. Por otra parte, a
nivel de atencidn se aplicé subpruebas
como digitos en progresién, digitos
en regresion y busqueda de figuras;
posteriormente, para la calificacion se
considerd el rango percentil y la clasifi-
cacion, la cual se da de la siguiente ma-
nera: >84 superior; 84 promedio alto;
26 — 75 normal o promedio; 16 prome-
dio bajo; 5 — 9 limite y <2 muy bajo. A
su vez, esta bateria fue validada para
poblacién colombiana y mexicana, se-
gun el estudio de Matute, Inozemtse-
va, Gonzalez y Chamorro (2014).

.~ Univeridad Mariana - Boletin Informativo CEl 6(1) 107



Resultados

Tabla 1. Caracteristicas Demogrdficas

Datos sociodemograficos Frecuencia Porcentaje
Edad: 5 afios 49 100 %
Género:
Femenino 29 59 %
Masculino 20 41 %
Estrato: 2 49 100 %
Escolaridad:
Transicion 49 100 %
Tipo de familia:
Nuclear 17 35%
Extensa 32 65 %

La Tabla 1 presenta una prevalencia femenina del 59 %; en
funcién del estrato socioecondmico, un 100 % corresponde
al estrato 2; el tipo de familia que predomina es extensa, con
un 65 %; en cuanto a la escolaridad, prevalece el grado de

transicion y corresponde a la edad de 5 afios.

Tabla 2. Desempeiio Mnémico y caracteristicas demogrdficas

Desempeio Mnémico y caracteristicas demograficas

alto, lo que demuestra que la diferencia en los puntajes no es
tan amplia entre los dos géneros.

Por otra parte, en la variable de familia extensa se observé
un mayor porcentaje en la clasificacién normal, con un 55
%, seguido de un 19 % en superior, y un 10 % en muy bajo.
A su vez, la familia nuclear obtuvo una prevalencia a nivel
de la clasificaciéon normal con un 62 %, seguido de un 14 %
en superior, y 9 % en muy bajo. En este sentido se puede
visualizar un rango de 7 % de diferencia entre las dos varia-
bles, indicando que los nifilos con un tipo de familia nuclear
obtuvieron mejores resultados en memoria.

Con respecto al estrato socioecondmico y escolaridad, hay
una prevalencia en la clasificacién normal con un 57 %, se-
guida de un 17 % en superior, y un 10 % en muy bajo, permi-
tiendo observar que mas de la mitad de los nifios obtienen
un puntaje favorable, pero no asi un 10 %, lo que lleva a in-
ferir que el estrato puede estar influenciando en el proceso
mnésico, ya que no tienen las condiciones éptimas para su
desarrollo.

En cuanto a la escolaridad, se dio un mayor porcentaje en
la clasificaciéon normal con un 57 %, seguido de un 17 % en
superior, y un 10 % en muy bajo, lo que contrasta con los re-
sultados de estrato sociodemografico, indicando que estas
dos variables influyen de la misma manera.

Tabla 3. Desempefio Atencional y caracteristicas demogrdficas
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En la Tabla 2 se evidencia los resultados alusivos al proceso
mnésico, donde prevalece la clasificacién de normalidad, con
un 57 % en la poblacién evaluada; posteriormente se encuen-
tra un porcentaje del 17 % en la categoria de superior, seguido
de un promedio alto al cual corresponde el 10 %.

En cuanto al género femenino, hay prevalencia de la clasifica-
cién normal con un 53 %, seguido de un superior con un 19
%, y promedio alto con un 10 %. En lo que respecta al género
masculino, la clasificacidon que mds se destaca es la normal, con
un 54 %, seguido de un 28 % en superior, y un 8 % en promedio
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Desempefiio Atencional y caracteristicas demograficas
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En la Tabla 3, a nivel atencional se observa un porcentaje sig-
nificativo en la clasificacion de normalidad, con un 45 % de la
poblacion evaluada, seguido de un 31 % en superiory un 12 %
en promedio bajo.

A nivel del género femenino se obtuvo un porcentaje significa-
tivo en la clasificacion normal con un 46 %, seguido de un 30 %
en superior, y 14 % en promedio bajo. En el género masculino
prevalece la clasificacién normal con un 49 %, seguido de un 29
% en superior y un 12 % en promedio bajo. Se puede observar




que el género masculino obtuvo un mejor desempefio atencio-
nal en la clasificacion normal; ademas, se obtuvo una diferen-
cia minima en las calificaciones superior y promedio bajo.

Con relacién a la variable de familia extensa, se consiguié una
prevalencia en la clasificacién normal con un 70 %, seguido de
un 13 % en superior, y un 7 % en limite. La familia nuclear des-
taca la clasificacion de promedio bajo con un 36 %, seguida de
un 32 % en superior, y un 23 % en normal, lo que refiere que
hay un mejor desempefio atencional en el tipo de familia ex-
tensa, dado el 47 % de diferencia con la familia nuclear.

En cuanto al estrato socioecondmico, se observa un porcentaje
significativo en la clasificacion normal de un 52 %, continuando
con un 20 % en superior, y un 14 % en promedio bajo, lo que in-
dica que mas de la mitad de los nifios tienen unas condiciones
Optimas para desarrollar su desempefio atencional.

Respecto a la escolaridad, se obtuvo una prevalencia en la
clasificacién normal de un 45 %, seguido de un 31 % en su-
perior, y un 12 % en promedio bajo. Se observa que hay una
influencia significativa de esta variable, ya que en compara-
cion con el estrato, ésta presenta un porcentaje mas bajo en
la clasificacién normal, y a nivel superior presenta un mejor
porcentaje en escolaridad que en estrato.

Discusion

Los resultados que se presenta en la investigacion permiten
visualizar la importancia de los factores demograficos con el
desempefio cognitivo en los nifios, especificamente atencién y
memoria. En este sentido se encontré mayor prevalencia a ni-
vel de género femenino, familia extensa, escolaridad transicidn
y estrato dos. Teniendo en cuenta estos resultados, se ratifica
la relevancia de este constructo para el desarrollo de habilida-
des cognitivas en los infantes, ya que diferentes estudios mues-
tran en sus resultados que un ambiente adecuado a nivel de
estimulacidn, escolaridad, estrato socioecondmico, y ambiente
familiar, son indispensables para un desarrollo cognitivo sano y
apropiado, logrando asi un éptimo desarrollo (Hauser y Labin,
2018).

Por otra parte, lograr un desarrollo adecuado no solo depende
netamente de un sistema nervioso intacto, sino también de ex-
periencias tempranas enriquecedoras y variadas, que propor-
cionen estimulacion del contexto en los distintos canales sen-
soriales y que permitan ensayar diversas y variadas respuestas
frente a esa estimulacidon. La ausencia de experiencias afecti-
vas satisfactorias y de contacto puede afectar el crecimiento
y el desarrollo del nifio, tanto como la falta de alimentos y nu-
trientes adecuados (Nikodem, 2009, citado por Hauser y Labin,
2018).

En este orden de ideas, el desempeio mnésico y las caracte-
risticas demograficas han sido relacionados con factores como
la edad, el contexto familiar y la escolaridad, permitiendo asi
observar la implicacion que se genera en el desempefio de la

memoria de los infantes en edades tempranas. La estimulacion
del contexto y la interaccion familiar influyen para que sean
dadas las condiciones necesarias para el desarrollo éptimo de
este proceso (Ortega y Ruetti, 2014).

En este sentido, las habilidades de atencién y memoria depen-
den de factores tanto bioldgicos como ambientales, ya que son
variables que determinan el desarrollo cognitivo del nifio. A ni-
vel bioldgico se encuentra la maduracién de ciertas areas del
sistema nervioso central; entre ellas se ha descrito cambios im-
portantes como el cuerpo calloso, la sustancia gris tanto corti-
cal como subcortical, sufriendo cambios no lineales; y también
esta la corteza pre frontal e hipocampo (Matute, Sanz, Guma,
Roselliy Ardila, 2009). Variables como el género pueden incidir,
dado que en varios estudios los resultados muestran un por-
centaje mayor en el género femenino en cuanto a una mejor
capacidad mnésica a nivel de codificacion y recuperacién, lo
cual se ha manifestado en las subpruebas de reconocimiento
auditivo, en listas de palabras por codificacién, en la recupe-
raciéon por claves, reconocimiento verbal (Matute et al., 2009).

A nivel de estrato socioecondmico, en este estudio se trabaja
con el estrato dos, el cual es catalogado por el Departamen-
to Administrativo Nacional de Estadistica (DANE, 2018), como
bajo, donde los sujetos son beneficiarios de recursos y subsi-
dios en los servicios publicos domiciliarios. Estudios como el
de Aran (2011) han permitido contrastar la influencia de esta
variable en el desempefio cognitivo de los niios; a nivel de me-
moria, se ha encontrado dificultades para retener y manipular
informacidn verbal para emplearla a corto plazo. Cabe recalcar
que en este caso se puede observar que la mayoria de los ni-
flos ha tenido un resultado positivo en la ejecucion de las sub-
pruebas de memoria (codificacion y evocacion), lo que permite
concluir que los nifios cuentan con las herramientas necesarias
para poder desarrollar condiciones adecuadas para el desarro-
llo de habilidades cognitivas como la memoria.

Por otro lado, la familia:

...se define en funcion de un marco de actividad molar (Bronfen-
brenner, 1979); es decir, acciones o actividades especificas que
poseen un momento propio y tienen significado o intencién para
los que participan en ellas [...]. Bronfenbrener las concibe como
acciones, es decir, como comportamientos intencionados y re-
gulados que los adultos encargados de los niflos efectivamente
asumen y que favorecen su aprendizaje, crecimiento y desarrollo.
(Orozco-Hormaza, Sanchez-Rios y Cerchiaro-Ceballos, 2010, p.

429).

Teniendo en cuenta este concepto, los nifios, padres, herma-
nos y otros familiares que comparten vivienda, pueden con-
vertirse en actores significativos en la vida de los nifios, lo que
implica que este factor tenga un efecto sobre el desarrollo cog-
nitivo (Orozco-Hormaza et al., 2010). Teniendo en cuenta los
resultados obtenidos en el factor tipo de familia, se visualizd
una prevalencia en los porcentajes normales en el tipo de
familia extensa, obteniendo un puntaje positivo en los pro-
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cesos de codificacion y evocacion, indicando que la convi-
vencia con multiples familiares y las acciones realizadas por
estas personas corresponden a un ambiente adecuado para
el desarrollo del nifio, las cuales permiten que se desarrolle
el proceso mnésico; de igual manera, el tipo de familia nu-
clear cuenta con un porcentaje positivo correspondiente a
la normalidad del desarrollo cognitivo de los nifios, pero se
obtiene un menor porcentaje.

El desempefio mnésico muestra un desarrollo rapido duran-
te los primeros meses de vida y contintda perfecciondndose
alolargo de lavida escolar; en este sentido, hay un aumento
en la capacidad para almacenar informacién a corto y largo
plazo (Matute et al., 2009). Considerando esto, se observa
una reduccidn en el porcentaje de la clasificacién normal en
las subpruebas de memoria, en comparacion con las demas
variables, lo que indica que los nifios estan en una etapa de
desarrollo y, a medida que avance su nivel de escolaridad,
aumentara su desempefio mnésico.

El desempeiio atencional es una funcién neuropsicoldgica
de suma importancia que contribuye a la concentracién
de los niflos y posibilita la adquisicién de conocimientos;
ademas, indica que el desarrollo de la atencién debe ser
considerado como un proceso con diferentes funciones de
maduracion en distintos momentos, lo que hace referen-
cia a la existencia de varios periodos sensibles, donde se
refleja la plasticidad cerebral, posibilitando que el funcio-
namiento cognitivo sea promovido por la experiencia (Kor-
zeniowski, 2011).

Estos periodos coinciden con la etapa de escolarizacién, por
lo que resulta interesante analizar la relacion entre el desa-
rrollo de la atencidn y el rendimiento académico: el primero
es un proceso gradual y evolutivo, que depende de una serie
de factores; con el paso del tiempo la atencion se hace mas
organizada, flexible e independiente del medio (Monteoliva,
Ison y Pattini, 2014). La atencién es un factor importante en
el proceso de almacenamiento y recuperacion de los conte-
nidos de la memoria (Posner y Rothabart, 2014) ya que es el
primer filtro para la discriminacion de estimulos relevantes
del ambiente, lo que permite que los nifios tenga éxito en el
contexto escolar y social.

Los procesos de maduracién neurobioldgicos son asociados
a factores demogréficos, debido a que afectan de manera
significativa el desempefo atencional de los nifios (Mon-
teoliva et al., 2014). Si bien estudios como el de Matute et
al., (2009) destacan a las nifias con una mayor ejecucién en
tareas de atenciodn, teniendo en cuenta los resultados de
las variables demograficas a nivel de género en el presente
estudio, los nifios superaron a las nifias por un porcentaje
minimo, indicando un mejor desempefio atencional.

En cuanto a la variable Estrato socioecondémico y su influen-
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cia en el desempefio atencional de los nifios, Ardn (2011)
refiere que esto se refleja de manera clara: si los nifios cuen-
tan con los recursos econdmicos y las condiciones de vivien-
da y alimentacién para un desarrollo cognitivo sano, los
niflos evidenciaran resultados positivos en el nivel de aten-
cidn, versus aquéllos cuyo estrato socioecondmico es bajo
y como consecuencia obtienen una puntuacion baja a nivel
de atencidn. El estrato sociodemografico abarca variables
como la salud y la nutricidon, el ambiente en el hogar, la inte-
raccion familiar, la salud mental y las condiciones del barrio,
que aportan al desarrollo cognitivo en los nifios. Contras-
tando con lo encontrado en los resultados, se muestra que
mds de la mitad de los nifios tienen un desempeiio normal a
nivel de atencién y solo un porcentaje pequefio presenta un
desempefio bajo.

De igual manera, el tipo de familia es un factor importante
que afecta el desempefio atencional de los nifios, el cual es
positivo, si el ambiente es adecuado y brinda estimulacidn;
de lo contrario, estos pueden presentar dificultades o alte-
raciones en sus capacidades cognitivas. El tipo de familia,
ademds de las condiciones y el tipo de crianza que ofrece,
determina varios aspectos del desarrollo cognitivo, como
el proceso de atencion (Velarde y Ramirez, 2017). Teniendo
en cuenta los resultados, la prevalencia se encuentra en la
clasificacion normal pero, por el contrario, el tipo de fami-
lia nuclear obtiene un porcentaje significativo en promedio
bajo.

Por ultimo se encuentra el factor de escolaridad; se menciona
que los nifos, durante el desarrollo y los afios de escolaridad,
van incrementando la eficacia de sus capacidades atenciona-
les, ya que hay una integracién de procesos que dirigen y man-
tienen los focos atencionales, ademas de la discriminacién de
estimulos relevantes (Prats et al., 2012). En este sentido, hay
un porcentaje representativo frente al desempeiio atencional
presentado por los nifios, ya que su clasificacién varia entre
normal y superior, principalmente.

Debilidades y Fortalezas

Teniendo en cuenta el proceso de la investigacion, no se conté
con el ambiente adecuado para ejecutar la evaluacion de los
nifios, lo cual puede haber influido en los resultados obtenidos
a nivel de atencién y memoria; por otro lado, se conté con dos
grupos de estudiantes que ayudaron en la aplicacién del pro-
tocolo de evaluacion cognitiva, lo que facilitd la ejecucion del
proceso de investigacion.

Conclusiones

Teniendo en cuenta la revision de los datos sociodemografi-
cos de la poblacion, los cuales refieren edad, género, estrato
socioecondmico, escolaridad y tipo de familia, el desempefio
atencional y mnésico es normal.
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