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E l grupo de cuidado de pacientes 
con enfermedad crónica participó 
en la reunión de Red, en el mar-

co del XXII Seminario Internacional de 
Cuidado realizado en la Universidad 
Nacional de Colombia, en el mes de oc-
tubre, donde el nodo de la Universidad 
Mariana, programa de Enfermería tuvo 
la oportunidad de rendir informe de las 
actividades efectuadas en este campo, 
respecto al abordaje de enfermos cró-
nicos y sus cuidadores. Además, se asis-
tió a un taller de gran relevancia para el 
profesional de Enfermería, denominado 
Enfermería Holística, dictado por Ma-
ría Soledad Abad, enfermera matrona, 
master en Reiki, directora del Centro de 
Terapias Complementarias Casa Bambú 
y profesora de la Universidad Católica 
de Chile. En este aspecto, se incluye 
concomitantemente al tratamiento que 
el ser humano tenga, la inclusión de te-
rapias completarías, las cuales son reco-
nocidas por la OMS y que son de vital 
importancia para tenerlas en cuenta 
en los currículos de los estudiantes en 
áreas de la salud.

De esta manera, la profesora Abad afir-
ma que al ser humano se lo debe con-
siderar como un ser holístico, ya que los 
seres humanos son una compleja red de 
circuitos electromagnéticos y por ende, 
cualquier bloqueo puede producir pro-
blemas, llamados enfermedad; así, las 
terapias complementarias se convierten 
en apoyo para que el ser humano tolere 
y maneje de mejor manera la alteración 
de salud presente en un individuo. Figura 1. Momentos significativos del evento.  


