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| dia 23 de septiembre de 2018, COLDEPORTES, la Al-

caldia del Municipio de Pasto, Secretaria Municipal de

Salud, Dimensién, Vida Saludable y Condiciones no
transmisibles, Universidad Mariana y otras instituciones se re-
unieron en la plaza de carnaval conmemorando la semana de
Habitos y Estilos de vida Saludable, espacio utilizado para mo-
tivar a los habitantes de la ciudad en las diferentes practicas de
estilos de vida saludable. En esta jornada participaron profe-
sionales, docentes y estudiantes, quienes realizaron toma de
tension arterial, peso, talla, se ofrecié educacion sobre el auto-
cuidado y medidas de promocidn y prevencion. Los estudiantes
de Enfermeria, una vez mas, se distinguieron por su creatividad,
responsabilidad y vocacién en las actividades que realizan, de
esta manera, lograron llamar la atencion de los transeuntes,
quienes formaron parte activa de esta actividad. Por su parte,
COLDEPORTES dirigio con gran éxito la sesidn de actividad fisica
con aerdbicos y rumba terapia.

Asimismo, a través de estos espacios se realiza participacion
ciudadana, ya que convergen varias actividades mediante las
cuales se orienta los diferentes esfuerzos para lograr una demo-
cracia mas incluyente, efectiva e incidente, a partir de lo esti-
pulado por la Constitucién de 1991. Asi, todas “las regiones del

pais se comprometen a incentivar la Participacion Ciudadana
bajo ejercicios permanentes de difusidn, promocidn y garantia
al derecho a participar” (Ministerio del Interior, 2018, parr. 1).
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