El papel que cumplen los cuidadores
a familiares de pacientes cronicos

Fuente: fotografias grupo de crénicas.

| grupo de Crdnicas del Programa de
E Enfermeria, cumple tareas muy im-

portantes, una de estas, es ayudar
a los cuidadores familiares de pacientes
cronicos a desarrollar mas competencia
frente a la labor de cuidado, es por eso,
que se continua desarrollando, como
practica formativa la atencién domicilia-
ria a familias vulnerables, no solamente
desde su estado de salud, sino también
desde su situacidn econémica ante una
sociedad. Las situaciones de enfermedad
cronica, los procesos de enfermedades
terminales, el envejecimiento de la po-
blacién y los cambios en las formas de los
servicios de salud, han abierto la puerta
al cuidado familiar y desde luego, a las
personas que proveen este cuidado (Gi-
raldo y Franco, 2006).

Segun el Manual de habilidades, para cui-
dadores familiares de personas mayores
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dependientes, plantea que “cuidar a una
persona mayor dependiente significa ayu-
darle, respondiendo a sus necesidades
bdsicas e intentando mantener su bienes-
tar con la mayor calidad y calidez. El cui-
dador Principal es la persona que asume
la responsabilidad de cuidar y controlar
sus cuidados” (Garcia et al., 2013).

La presente practica de atencién domici-
liaria, surge como producto de la activi-
dad investigativa y las tendencias de for-
macion a nivel nacional y también en el
contexto internacional, ya que la proble-
matica de enfermedad crénica sigue en
aumento, no solo evidenciando la morbi-
mortalidad de los pacientes, sino también
la carga de genera en el cuidador. De esta
manera es un compromiso del grupo con-
tribuir a minimizar consecuencias en esta
diada. Por otra parte, con el trabajo que
se hace con la comunidad, el trabajo en

red, ha ido contribuyendo en el
mejoramiento de la calidad en
la situacidn que viven las perso-
nas. El trabajo en Red que se ha
venido trabajando, esta encami-
nado a fortalecer a los cuidado-
resy a los pacientes, ofreciendo
informacién pertinente sobre el
cuidado, y el rol que el cuidador
familiar, debe asumir frente a su
familiar; asi como también so-
bre el autocuidado que debe lle-
var la persona con enfermedad
Crénica no transmisible, con el
fin de evitar complicaciones fu-
turas, por el desconocimiento
sobre el manejo de su patolo-
gia; este apoyo también les per-
mite intercambiar experiencias
con los demads integrantes de la
familia, asi como con los profe-
sionales de la salud, permitién-
doles el desarrollo de proyectos
de intervencion, encaminados a
contribuir a sobrellevar de manera positiva
la carga que genera el estar al cuidado de
un paciente cronico.
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