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El objetivo del congreso, se enmarcé en el intercambio de
aportaciones cientificas en el ambito de la psicologia y la
educacion. Difusién de la importancia del papel del profesional
psicologo en la educacién y las instituciones educativas. Y
actualizaciéon de conocimientos en materia de psicologia vy
educacion.

Congreso organizado por la Universidad Mariana (Pasto,
Colombia), Universidad Técnica del Norte - UTN (lbarra, Ecuador)
con aval de la Asociacion Americana de Psicologia (APA), durante
los dias 10, 11 y 12 de mayo de 2017 en el Auditorio Agustin
Cueva de la UTN.

El grupo de investigacion en sistemas de la Universidad Mariana
- GISMAR, participé activamente con sus investigadores con las
siguientes presentaciones y productos:
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Figura 2. Ponentes Dra. Sara Lucero Revelo, Mg. Rébinson Andrés
Jiménez Toledo, estudiantes de Ingenieria de Sistemas: Antonio Mu-
Nnoz Guevara y Juan David Pinchao Chicaiza.

La ausencia de instrumentos que puedan identificar problemas
relacionados con procesos de autorregulacién cognitivo
emocional, ha llevado a desconocer las causas de problemas en
adaptacion, inconvenientes de salud, desempefio personal y social,
fundamentalmente en lo cognitivo y emocional; conllevando
posiblemente, al abandono de tratamientos especificos y la baja
orientacién oportuna de los profesionales para aportar en procesos
de adaptacion a las nuevas circunstancias; en estas situaciones, se
consolidan factores que afectan la calidad de vida del individuo.
Como aporte a la solucién de esta problematica, especificamente
para contextos de instituciones educativas y procesos de
fortalecimiento de adaptacidon escolar, surge la iniciativa
denominada: Arco Iris Cognitivo Emocional (Lucero, 2016), como
un instrumento de diagndstico cuantitativo y cualitativo de los
problemas respecto a la capacidad de autorregulacién cognitivo
emocional.

El presente articulo cientifico indica los resultados del proceso
de implementacién tecnolégica denominado: “Software para
el diagnédstico del nivel de autorregulacion cognitivo emocional
(NARCE-Digital)” (Jiménez, Pinchao y Mufioz, 2017), que
incorpora el instrumento arco iris cognitivo emocional, como
una herramienta que facilita el autodiagndstico sistémico de
estudiantes, padres de familia y docentes, generando resultados
de manera agil y en menor tiempo.

Palabras clave: adaptacidn escolar, autorregulacion cognitiva,
software NARCE digital.
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Figura 3. Mg. Alvaro Alexander Martinez Navarro.

Resumen

En la Universidad Mariana en Colombia, se cre6 una estrategia
computacional basada en Tl para realizar retroalimentacion
fisioldgica a una persona a través de juegos. La herramienta cuenta
con un dispositivo electronico que captura la sefial de frecuencia
cardiaca y una aplicacién web, que incluye dos juegos controlados
automdticamente por los datos obtenidos de un paciente. El
software fue sometido a pruebas por docentes y estudiantes del
programa de Psicologia con una muestra de pacientes elegidos
al azar; al final se determind el nivel de aporte de la solucion
midiendo su calidad representada por la eficiencia, funcionalidad,
usabilidad y portabilidad; también se estudié el control voluntario
que los usuarios hacen de su frecuencia cardiaca cuando utilizan el
sistema fabricado. El trabajo fue cuantitativo, empirico - analitico
de tipo aplicado. Se utilizaron las entrevistas, observacion directa y
revision documental como técnicas de recoleccion de informacion.
El procesamiento se hizo con analisis cualitativo, cuantitativo y
documental. La investigacidn evidencid que es posible construir un
sistema de retroalimentacidn fisioldgica a bajo costo y de calidad;
ademas, se logré un esfuerzo interdisciplinario entre la Ingenieria
Electrénica y de Sistemas dirigido a solucionar un problema de
interés psicoldgico v fisico.

Palabras clave: retroalimentacion, fisiologia, frecuencia cardiaca,
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Figura 4. Mg. Herman Jair Gomez Palacios y Mg. Rébinson Andrés
Jiménez Toledo.




Resumen

El presente proceso de investigacion se plantea con el fin
de determinar los efectos de la aplicacién de un programa
computacional de estimulacion en funciones ejecutivas en
nifios de grados cuarto y quinto de instituciones educativas
publicas de la ciudad de Pasto. El cual pueda ser de facil acceso
y aplicacién dentro del manejo de nuevas tecnologias, aplicadas
al aprendizaje y posteriores procesos de intervencion en el
entorno educativo, y que permita a los docentes y la comunidad
educativa en general, comprender desde una perspectiva
biopsicosocial el proceso escolar. Metodologia: la investigacion
se desarrollé desde el paradigma positivista, a través de un
enfoque empirico analitico, un corte de tipo explicativo que
corresponde a un disefio cuasi experimental.

El estudio se orientd desde la perspectiva de generacion de
nuevo conocimiento, que permita reconocer la importancia de
las funciones ejecutivas dentro de los entornos educativos; a
través de la generacidn de dispositivos basicos de aprendizaje
qgue respondan a las demandas académicas, en la generacion de
procesos y metodologias para la comprensidon y determinacion
de las caracteristicas propias de escolares de diferentes
instituciones publicas de San Juan de Pasto y su articulacion
desde el disefio de un programa de estimulacion de funciones
ejecutivas de planeacién, memoria de trabajo y flexibilidad
mental en niflos, a través de una estrategia computacional.

Palabras clave: funciones ejecutivas, capacidad de planeacidn,
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Figura 5. Mg. Rébinson Andrés Jiménez Toledo, estudiantes de
ingenieria de sistemas: Weimar Antonio Toro Guevara y Juan
David Pinchao Chicaiza.
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Figura 6. Mg. Herman Jair Gomez Palacios.

Resumen

En psicologia, los nuevos desarrollos tecnoldgicos se han
aplicado en el ambito experimental, educativo, social,
psicométrico, etc., y han teniendo una aceptacion cada vez
mayor debido al enorme potencial que ofrecen; en los ultimos
anos, se han desarrollado y validado varias aplicaciones
informaticas con el objetivo de promocionar y mejorar la salud
y el bienestar de las personas, permitiendo a los expertos en
psicologia, el logro significativos en sus compleja tareas. Como
elemento de aporte, este articulo presenta la apropiacion
de Tl en la solucién a problemas en el campo de psicologia
cognitiva y educacién, mediante una estratega computacional
para procesos de estimulacion de las funciones ejecutivas de
planeacién, memoria de trabajo y flexibilidad mental, aplicada
alosnifiosde grados cuartoy quintodeinstituciones educativas
publicas de la ciudad de Pasto; alternativa tecnoldgica que en
comparacidon con técnicas tradicionales presenta fortalezas,
entre las cuales se puede mencionar: facilidad en el desarrollo
de actividades de estimulacién cognitivas, portabilidad,
accesibilidad y disponibilidad del producto software al experto
psicélogo, a cualquier hora y lugar, nuevas y actualizadas
actividades cognitivas, gracias al desarrollo tecnolégico vy
uso de Internet; el modelo de procesos para la construccion
de esta herramienta tecnoldgica, se basé en metodologias
agiles para el desarrollo del software, especificamente
eXtreme Programming (XP), que permitié generar un proceso
y producto de calidad.

Palabras clave: funciones ejecutivas, capacidad de planeacion,
flexibilidad mental, memoria de trabajo, estimulacién cognitiva.



