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Mariana, esta desarrollando una investigacion profesoral

que se sustenta en el interés de aportar a la disciplina
en la fase de evaluacién ocupacional, la cual cobra un valor
potencial en la practica clinica. Dicha evaluacién hace
referencia a un proceso dindmico y continuo, que ademas de
facilitar el conocimiento de la percepcidén de funcionalidad
de un individuo, trasciende a la comprensién holistica
del ser humano, en torno a sus intereses, motivaciones y
necesidades, enmarcados en la ocupacién. De acuerdo con
conceptualizaciones planteadas por Moruno y Talavera (2012),
a través de esta evaluacidn, se identifica las dificultades que
presenta el individuo evaluado en el desempefio ocupacional.

E | programa de Terapia Ocupacional de la Universidad

Es habitual que en la evaluacidon ocupacional, los terapeutas
ocupacionales se apoyen en herramientas de evaluacién, y
por esta razon, la investigacion profesoral propone el disefio
y validaciéon de una herramienta de evaluacion para personas
con Enfermedad Cerebro Vascular (ECV), una vision desde la
Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad
y de la Salud. El disefio de esta herramienta, se caracteriza por dos
aspectos relevantes. En primer lugar, la seleccion del diagndstico
clinico de ECV, puesto que la experiencia particular en el campo
de disfuncidn fisica, permite afirmar que esta etiologia es muy
habitual para abordar en la practica clinica. Al respecto, Polonio
(2003), sefala que la ECV es un diagndstico al que de manera
frecuente, se ven enfrentados los terapeutas ocupacionales, y
que en su quehacer involucran la poblacién adulta. En segundo
lugar, la eleccién del contenido de la herramienta de evaluacion,
considerando el componente de Actividad y Participacion,
propuesto por la Clasificacién Internacional del Funcionamiento,
de la Discapacidad y de la Salud, puesto que permite medir las
limitaciones en la actividad y restricciones en la participacion,
para el caso particular, qué vivencian las personas con ECV.

Ahora bien, la herramienta de evaluacién debe someterse
a procesos de validez y confiablidad, que garanticen su
aplicabilidad. En respuesta a esta exigencia investigativa,
actualmente la herramienta de evaluacién cuenta con una
primera fase que comprende la validez de contenido por jueces
expertos. Esta fase se obtuvo, por la participacion de expertos
seleccionados, quienes a través de su experticia, calificaron los
items del componente de Actividad y Participacion inmerso en
la CIF, de acuerdo a la relevancia e importancia que este tiene,
en la evaluacién de personas que han sufrido una ECV. Esta fase
de validez realizada por expertos, debe complementarse con la
prueba piloto de la herramienta de evaluacion, que seguin Ruiz
y Morillo (2004), es indispensable para probar su utilizacién en

términos de: legibilidad, comprension, redaccidn, interpretacion
y dificultades especificas, en cada uno de los items.

Para dar respuesta a esta fase relacionada con la prueba piloto,
el programa de Terapia Ocupacional contd con la participacién
de cinco estudiantes de séptimo y noveno semestre, en
modalidad de auxiliares. Previamente a la aplicacion de la
herramienta de evaluacién, se realizé un entrenamiento
a los estudiantes, con la finalidad de garantizar el manejo y
conocimiento de la misma.

La prueba piloto se ejecutd con poblacidon que presentaba
diagndstico clinico de ECV, que cumplia con los criterios
de inclusién, y previo diligenciamiento del consentimiento
informado. Posterior a la caracterizacion de la poblacién,
cada estudiante realizé la visita domiciliaria correspondiente,
en la cual se aplicd un cuestionario de 45 minutos de

duracién. Este cuestionario incluia 42 items pertenecientes
al componente de Actividad, una pregunta orientadora de
Participacion, y un apartado de evaluacion de cada item.
Siguiendo las especificaciones propuestas por Ruiz y Morillo,
ya antes mencionadas, cada estudiante tenia el propdsito de
recoger informacién, teniendo en cuenta la respuesta de los
sujetos de acuerdo a legibilidad, comprensién y redaccién
de cada item. Posteriormente, los estudiantes hicieron
entrega de los cuestionarios debidamente diligenciados a los
docentes investigadores.

A partir de los resultados obtenidos en la prueba piloto, los
investigadores analizaron el comportamiento de cada item,
identificando dificultades especificas que cada paciente presenté
en la aplicacion del cuestionario. Estos resultados cobraron un
valor significativo, puesto que permitieron establecer cambios
en la apariencia de la herramienta de evaluacion y en el
instructivo de aplicacion.

Actualmente, la investigacion profesoral cuenta con Ia
participacion de dos estudiantes del programa, en modalidad
de coinvestigadores tipo Ill, con el propdsito de someter a
la herramienta de evaluacién a procesos de confiabilidad,
especificamente Test- Retest, y luego a confiabilidad
Interevaluador. Para dar continuidad a los objetivos mencionados,
se cuenta con el apoyo del Hospital Universitario Departamental
de Narifio, el cual, en su propdsito de considerarse una institucion
que apoya las practicas investigativas, ha generado su aval para
este proyecto de investigacion.
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